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Editorial

La douleur, cet invisible
ennemi

Chére lectrice, cher lecteur,

Ponctuée de bouleversements et de défis, 'année
2021 touche a sa fin. La pandémie a encore com-
pliqué 'existence de bon nombre d’entre vous.
En temps normal comme en temps de crise, Par-
kinson Suisse met ses conseils et son aide a votre
disposition.

Ce numéro de Parkinson présente la vaste palette de prestations de notre association,
ouvre des perspectives sur le quotidien avec la maladie et rend compte d’innovantes
approches scientifiques, parmi lesquelles deux projets menés en Suisse. Une étude des
Cliniques Valens révelera si I'entrainement intensif multitache sur tapis roulant est sus-
ceptible de réduire le risque de chute associé a la maladie de Parkinson. Dans le cadre
d’un programme spécifique a chaque patient(e), une équipe de 'hopital universitaire
de Lausanne (CHUV) analyse quant a elle I'activité du cerveau pendant la marche.

Notre gros plan met pleins feux sur la perception des stimuli tactiles, et plus précisé-
ment de la douleur — dont souffrent de nombreuses personnes parkinsoniennes. Il est
complété par des astuces vous permettant de lutter vous-méme contre la douleur. Pour
notre série consacrée a la médecine complémentaire, un neurologue passe en revue les
différents compléments alimentaires et évalue leur efficacité.

Ce magazine aborde aussi le sujet complexe des soins palliatifs. En effet, la prise en
charge des parkinsonien(ne)s en fin de vie requiert des connaissances spécialisées
car elle se distingue de 'accompagnement terminal des personnes atteintes d’autres
maladies.

Je vous souhaite une agréable lecture et vous remercie pour votre précieuse fidélité. Au
nom de I'ensemble du personnel de Parkinson Suisse, je vous présente mes meilleurs
veeux pour Noél. Que la nouvelle année soit placée sous le signe de la confiance et de
l'optimisme !

<

Susann Egli
Directrice de Parkinson Suisse
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