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Editorial

Schmerzen mildern

Liebe Leserin, lieber Leser

Ein anspruchsvolles Jahr neigt sich dem Ende zu.

Für viele ist das Leben mit der Pandemie komplizierter

geworden. Doch Parkinson Schweiz unterstützt

Sie auch in schwierigen Zeiten mit Rat

und Tat.

Das aktuelle Magazin Parkinson berichtet breit gefächert über die Angebote von Parkinson

Schweiz, den Alltag mit der Krankheit sowie über neue Ansätze in der Forschung.

Zwei Schweizer Studien werden vorgestellt. Eine Studie in den Kliniken Valens soll

zeigen, ob ein intensives Laufbandtraining mit Doppelaufgaben die Sturzgefahr bei

Parkinson mindern kann. Ein Team des Universitätsspitals Lausanne (CHUV) erforscht mit

einem patientenspezifischen Programm die Aktivität des Gehirns beim Gehen.

Im Brennpunkt zum Themenbereich Sinne wird das Fühlen thematisiert, insbesondere

die Schmerzwahrnehmung, denn viele Betroffene leiden unter Schmerzen. Es gibt

auch Tipps, was Sie selber gegen Schmerzen tun können. In der Serie Komplementärmedizin

berichtet ein Neurologe über Nahrungsergänzungsmittel und deren Wirkung.

Ein wichtiges Thema in dieser Ausgabe ist die Palliative Care. Denn die Pflege am

Lebensende von Parkinsonbetroffenen erfordert spezifisches Fachwissen, da sie sich von

der Pflege von Menschen mit anderen Krankheitsbildern unterscheidet.

Ich wünsche Ihnen eine gute Lektüre und danke Ihnen für Ihre Treue. Wir von Parkinson

Schweiz wünschen Ihnen eine schöne Weihnachtszeit und viel Zuversicht für das

kommende Jahr.

Susann Egli
Geschäftsführerin Parkinson Schweiz

Vielen Dank für Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz

PC 80-7856-2

Hauptsponsor FONDATION
PHILANTHROPIÄ

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

Co-Sponsor obbvie

Inhalt

Agenda: Seminar- und Kursangebot... .2

Informationstagungen:
Kreativität in Bern 4

Informationstagungen: Kraftquellen
in Zihlschlacht 5

Ferien: Kulturreise ins Bündnerland. .6

Seminare: Inseln erkennen 7

Kurse: Klettern in Root 8

Selbsthilfegruppen:
Regionaltagungen vor Ort 9

Pflege: Palliative Care 10

Serie:
Teil A - Nahrungsergänzungsmittel. ..11
Brennpunkt: Fühlen bei Parkinson 12

Forschung: Sturzgefahr
bei Parkinson verringern 14

Forschung: Parkinson und
Gangstörungen 15

Alltag: Sprechstunde mit
Dr. med. Flelene Lisitchkina 16

Alltag: Tipp Sozialversicherungen -
Kündigungsschutz 17

Alltag: Rollator für
Parkinsonbetroffene 17

Porträt: Cyril Badertscher,
Jungbetroffener und Schwimmer 18

Parkinson französisch 20

Parkinson italienisch 33

Selbsthilfegruppen-Adressen 46

Impressum

Herausgeberin Parkinson Schweiz
Postfach 123, 8132 Egg
043 277 20 77, info(5>parkinson.ch
www.parkinson.ch
Parkinson Schweiz, PC 80-7856-2

Projektleitung und Redaktion
Dr. phit. Eva Robmann

Beiträge Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter,
Prof. Dr. Peter Brugger, Susanne Brühlmann,
Rosmarie Brüllmann, Ruth Dignös, Susann
Egli, Judith Falusi, Hans-Rudolf Gehri,
Dr. med. Dr. sc. nat. Roman Gonzenbach,
René Gossweiler, Kilian Hefti, Elvira Jaeggi,
Dr. med. Helene Lisitchkina, Dr. Eduardo
Martin Moraud, Prof. Dr. med. Veit Mylius,
Elisabeth Ostler, Anne Pinard, Katharina
Scharfenberger, Prof. em. Dr. med. Mathias
Sturzenegger, Dr. med. Claude Vaney,
Paul Wettstein

Fotos Titel: Keystone. Inhalt: Archiv
Parkinson Schwe.z, Joël Fischer, Hans-Rudolf
Gehri, René Gossweiler, Kurt Heuberger,
Thomas Jaeggi, Valérie Jaquet, Trudi Kunz,
Reto Schneider, Gilles Waeber, Adobe Stock,
Keystone

Grafik Urs Attinger, Screen & Design, Zürich
Lektorat Nelly Elsenbruch-Bach, 8353 Elgg

Druck Schellenberg Druck AG, Pfäffikon/ZH

Auflage 10000 Exemplare viermal jährlich
Inserate Preis auf Anfrage

Redaktionsschluss für Nr. 145
10. Januar 2022

Abonnement Für Mitglieder von Parkinson
Schweiz im Beitrag enthalten

© Parkinson Schweiz. Parkinson Schweiz
schliesst jegliche Haftung für die im Magazin
publizierten Produkte aus. Nachdruck
nur mit Quellenangabe gestattet, in kommerziellen

Medien mit Einwilligung von Parkinson
Schweiz. ISSN 1660-7392

Parkinson Schweiz
Gewerbestrasse 12a
Postfach 123, 8132 Egg
043 277 20 77

Mo-Fr: 8.30-11.30 Uhr/ 14-16.30 Uhr
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Parkinson 144 3


	Schmerzen mildern

