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Altre reti
Parkinson

In diverse regioni della Svizzera
vi sono specialisti che collabo-
rano su base interdisciplinare.
Ecco alcuni esempi:

— La Swiss Movement
Disorder Society (SMDS)
¢ stata fondata nel 2017
come societa non profit
multidisciplinare e
interprofessionale composta
di specialisti del settore
sanitario, allo scopo di
promuovere la ricerca e la
formazione nel campo dei
disturbi del movimento.
www.movementdisorders.ch

— Dal 2016 la rete terapeutica
Berner Therapienetzwerk
Parkinson diretta dalla
Dr. med. Julia Miillner
organizza formazioni
continue interdisciplinari
incentrate sul Parkinson.

— Le cliniche specializzate
nella malattia di Parkinson -
ad esempio a Tschugg,
Valens e Zihlschlacht -
collaborano anche con

terapisti e specialisti esterni.

— Il Dipartimento di
neuroscienze cliniche
dell'Ospedale universitario
di Losanna [CHUV) collabora
con i ricercatori clinici di
altri settori del CHUV e con
gli altri istituti di ricerca
losannesi, U'Universita di
Losanna e il Brain Mind
Institute del
Politecnico federale di
Losanna (EPFL).
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D’attualita Rete Parkinson

Rete Parkinson

Ticino

In Ticino é stata creata una rete interdisciplinare Parkinson.
Il suo obiettivo: garantire un corretto flusso delle problematiche
tra i professionisti del settore Parkinson.

La cura della malattia di Parkinson non si limita na-
turalmente alla sola valutazione del medico nel suo
studio. La malattia di Parkinson ha varie sfaccetta-
ture motorie e non motorie che necessitano di un
approccio interdisciplinare integrando varie com-
petenze mediche e non-mediche.

La farmacoterapia, seppur fondamentale, non
e sufficiente e puo esplicare effetti migliori se im-
postata nell’ambito di una presa in carico interdi-
sciplinare. Con questo intendiamo l'integrazione
delle cure mediche e farmacologiche con le cure
riabilitative specialistiche e con le attivita comple-
mentari. Un modello del genere prevede che at-
tivita terapeutiche diverse, come fisioterapia, er-
goterapia, logopedia, neuropsicologia ed attivita
complementari, vengano svolti in modo modulato
e personalizzato grazie al lavoro coordinato di dif-
ferenti figure professionali.

Da questi fondamenti nasce I'idea di promuo-
vere in Ticino un’area di interesse che si configura
in una rete che abbiamo voluto chiamare Rete
Parkinson Ticino con lintento di ottimizzare I'ap-
proccio integrativo interdisciplinare. Riteniamo
che una presa in carico cosi concepita possa mi-
gliorare l'offerta terapeutica, favorire il benessere
delle persone affette da malattia di Parkinson e
consentire di anticipare e
risolvere tempestivamente
eventuali fragilita che il
carattere progressivo della
malattia determina.

Inoltre, grazie al con-
cetto di rete, riteniamo che
sia possibile accrescere
le competenze di tutti gli
operatori sanitari nel territorio per favorire una
gestione sempre pill corretta e specialistica del pa-
ziente. Ispirandoci al modello Olandese, abbiamo
avviato una serie di incontri in cui abbiamo con-
diviso le nostre esperienze per avviare al meglio
la Rete.

Grazie a un primo incontro tenutosi nel dicem-
bre 2019, abbiamo potuto riunire fisioterapisti, er-
goterapisti, neuropsicologi ed infermieri, sia ope-
ranti sul territorio che in cliniche e ospedali. Cio
ci ha permesso di cominciare a creare un legame
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Il Prof. Dr. med. Alain Kaelin si impegna a mettere in

comune le conoscenze per trattare efficacemente la
malattia di Parkinson. Foto: pgc Alain Kaelin

trasversale tra realta sanitarie altrimenti lontane.
Inoltre abbiamo potuto constatare I'interesse per il
progetto di rete e di conseguenza promuovere dei
seminari e degli incontri interattivi che sono stati
svolti successivamente in modo virtuale a causa
della pandemia.

La proposta ¢ stata accolta con grande interesse,
entusiasmo e grande partecipazione in Ticino e ad
oggi circa 80 professionisti afferiscono alla Rete
Parkinson Ticino. Lidea nel prossimo futuro ¢ na-

La proposta di una Rete
Parkinson Ticino e stata accolta
con grande interesse.

turalmente di ampliare la rete con un sito web de-
dicato e di proporre livelli di assistenza ai malati
di Parkinson che garantiscano un corretto flusso
delle problematiche tra i professionisti del settore.

Riteniamo che il Ticino possa rappresentare un
laboratorio sperimentale da esportare all'intero
territorio nazionale passando dalla Swiss Move-
ment Disorders Society, fondata nel 2017.

. PDDr.med. Salvatore Galati,
Dr. med. Daria Dinacci, Prof. Dr. med. Alain Kaelin
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