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Editoriale

Parliamo di sonnho
e olfatto

Care lettrici e cari lettori,

E stata un'estate movimentata, caratterizzata da
forti piogge e dalla pandemia. Ma gli allentamenti
e tante belle giornate ci hanno regalato graditi
sprazzi di luce.

Anche Susann Egli se ne rallegra: un anno fa, poco dopo essere entrata in carica quale
nuova direttrice di Parkinson Svizzera, ha dovuto chiedere ai suoi collaboratori di lavo-
rare da casa. E stato un anno complicato, con pochi scambi in presenza. Molte offerte,
come le giornate informative, i seminari e i corsi, hanno dovuto essere annullate o po-
sticipate. Il fatto che sia stata ripristinata una certa normalita & apprezzato da tutti.

In questo numero della rivista si parla di odori e olfatto. Purtroppo molti parkinsoniani
denotano un indebolimento di questo importante senso. Per fortuna, esistono nume-
rosi consigli per la vita di ogni giorno: cio che non puo piu essere fatto col naso puo es-
sere almeno in parte compensato con gli occhi, ad esempio servendo pietanze colorate
e ben guarnite. Forme e colori sono protagonisti anche del ritratto di una giovane par-
kinsoniana che ha riscoperto la pittura.

Nelle pagine dedicate alla ricerca troverete suggerimenti per dormire bene, poiché la

qualita del sonno determina come ci si sente il giorno dopo. In un altro articolo farete
la conoscenza di un robot in grado di misurare le allucinazioni nel Parkinson.

La serie sulla medicina complementare si occupa dell’azione del Ritalin nella malattia
di Parkinson. E nella consulenza sulle assicurazioni sociali si spiega a cosa prestare at-
tenzione quando viene attestata un'incapacita lavorativa.

Buona lettura!

i

Dr. phil. Eva Robmann
Responsabile Redazione e informazione
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