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Editorial

Signes
de renouveau

Chere lectrice, cher lecteur,

Entre pluies diluviennes et coronavirus, cet été
s’est révélé bien mouvementé. L'assouplissement
des mesures anti-pandémie et de nombreuses
journées ensoleillées ont toutefois offert quelques
lueurs d’espoir.

Directrice de Parkinson Suisse depuis un an, Susann Egli s’en réjouit. A peine avait-
elle pris ses fonctions que tout le personnel devait étre invité a travailler & domicile.
Durant cette année complexe, 'échange sur place a fait cruellement défaut. De nom-
breuses prestations telles que les séances d’information, les séminaires et les cours ont
dti étre annulées ou reportées. Le retour & un semblant de normalité est apprécié de
toutes parts.

Le numéro du magazine que vous tenez entre les mains propose un gros plan sur les
parfums et sur 'odorat, un sens qui malheureusement ne va plus de soi pour nombre
de personnes atteintes de la maladie de Parkinson. Nos astuces quotidiennes tombent
a point nommeé. Les yeux peuvent compenser en partie les déficiences du nez : jouez
des nuances en préparant vos repas et soignez 'esthétique de vos assiettes ! Le portrait
d’une jeune parkinsonienne passionnée de peinture est également haut

en couleur.

Les pages consacrées a la recherche fournissent des conseils pour mieux dormir. En
effet, le sommeil est la clé des lendemains dynamiques. Nous vous invitons aussi a
découvrir le robot capable de mesurer les hallucinations des parkinsonien(ne)s.

La série relative a la médecine complémentaire analyse I'action de Ritaline dans la
maladie de Parkinson. Pour finir, notre spécialiste des assurances sociales explique
a quoi préter attention si une incapacité de travail vous est attestée.

Je vous souhaite une agréable lecture.

< | %

Dre phil. Eva Robmann
Responsable Information et rédaction

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !
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