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Alltag } Sprechstunde

Sprechstunde mit Prof. Dr. med.
Christian Baumann

Prof. Dr. med. Christian Baumann, Facharzt fiir
Neurologie, ist Abteilungsleiter an der Klinik fiir
Neurologie am Universitatsspital Ziirich. Zudem
ist er Mitglied des Forschungsausschusses von

Parkinson Schweiz. Foto: zvg Christian Baumann

Eignung fiir THS-Therapie

Vor sechs Jahren habe ich (64] die Dia-
gnose Parkinson erhalten. Nun iber-
lege ich mir, ob eine Tiefe Hirnstimu-
lation [THS) fiir mich das Richtige waére.
Wie wird abgeklart, ob das fiir mich ge-
eignet ist?

Zunachst einmal konnen Sie selber ab-
schétzen, ob es sich lohnt, weiter in diese
Richtung zu denken. Grob gesagt gibt es
zwei Situationen, bei denen eine THS bei
Parkinsonbetroffenen gepriift wird. Ers-
tens im Falle eines Zitterns (Tremor), das
sich mit den Medikamenten nicht genii-
gend gut behandeln lasst. Zweitens bei
Betroffenen mit sogenannten motorischen
Fluktuationen. Diese zeigen sich durch
ein vermehrt rasches Nachlassen der Me-
dikamentenwirkung mit Verlangsamung
(Akinese) und Steifigkeit (Rigor), mit
oder ohne ungewollte Uberbewegungen
(Dyskinesien), sobald die Medikamente
wirken. Heute denken wir schon viel eher
{iber diese Behandlung nach als friiher, als
man trotz motorischer Fluktuationen noch
lange zugewartet hat.
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Thre Neurologin oder Ihr Neurologe wird
dann aufgrund der Gesamtsituation ent-
scheiden, ob Sie an ein THS-Zentrum
iiberwiesen werden konnen. Dieses klért
mit mannigfaltigen Untersuchungen ab,
ob sich die THS fiir Sie eignet. Dazu ge-
hort unter anderem das Ansprechen Threr
Parkinsonsymptome auf Levodopa. Aber
auch neuropsychologische und psychiat-
rische Untersuchungen gehoren dazu. Erst
danach kann die Entscheidung getroffen
werden, in letzter Instanz natiirlich durch
Sie selber.

THS-Arten

Es scheint verschiedene Arten von THS
zu geben. Welche eignet sich bei wem?
Und gibt es eine Altersgrenze fiir den
Eingriff?

Bei der Parkinsonerkrankung kommen
verschiedene Zielgebiete fiir die THS zum
Einsatz. Darunter versteht man den Ortim
Gehirn, wo die Elektrodenspitze hochfre-
quente Impulse aussendet, um so an ge-
nau dieser Stelle die Funktion des Gehirns
zu verandern, was zu einer Linderung der
Beschwerden fithrt. Am haufigsten operie-
ren wir heute im subthalamischen Kern,
da dies die Verlangsamung, die Steifig-
keit und das Zittern verbessert. Nicht sel-
ten gibt es auch eine Verbesserung beim
Schlaf oder bei Schmerzen, die im Rah-
men der Parkinsonerkrankung auftreten.
Ausserdem konnen meistens die Medika-
mente erheblich reduziert werden.

Ein weiteres Zielgebiet ist der Globus
pallidus internus. Mit einer THS an die-
sem wenig nebenwirkungsanfélligen Ort
werden vor allem die Uberbewegungen
gemindert. Die Medikamente werden in
der Regel nicht reduziert. Bei Patienten
mit Zittern im Vordergrund wird manch-
mal auch der Thalamus angesteuert, was
aber die anderen Symptome und die Medi-
kamente weitgehend unbertihrt lasst. Fir
diese Patienten und Patientinnen kommt
vermehrt auch der fokussierte Ultraschall
anstelle der THS zum Einsatz.

Die Frage der Altersgrenze wird nicht iiber-
all gleich beantwortet. Wahrend in gewis-
sen Landern und Zentren beispielsweise
eine Grenze bei 70 Jahren gesetzt wird,
operieren wir in Ziirich nach dem biologi-
schen Alter. Mit anderen Worten: Wenn je-
mand ansonsten gesund ist und eine gute
Lebenserwartung hat, behandeln wir auch
deutlich dltere Menschen. Vor Kurzem
habe ich einen Parkinsonpatienten in der
Sprechstunde gesehen, den wir mit 81 Jah-
ren operiert haben. Jetzt, 10 Jahre spiter,
ist er immer noch aktiv und unternimmt
mit seiner Ehefrau gerne Reisen.

Parkinson und Demenz

Welche Zusammenhénge gibt es zwi-
schen Parkinson und Demenz? Einerseits
hért man immer, es gabe keine «Parkin-
son-Demenz». Andererseits liest man,
eine Demenz konne als Folgeerkrankung
von Parkinson entstehen - tejlweise auch
als Folge der Medikamente. Was stimmt
denn nun wirklich?

Die Parkinsonerkrankung kann, muss aber
nicht zum Nachlassen der geistigen (kog-
nitiven) Leistungsfahigkeit fiihren. Nur ein
Teil der Parkinsonbetroffenen entwickelt
im spaten Verlauf der Erkrankung eine so-
genannte Parkinson-Demenz, wobei die
Haufigkeit in der Literatur sehr unter-
schiedlich angegeben wird. Oft sind aber
nur einzelne Fahigkeiten betroffen wie bei-
spielsweise die Wortfliissigkeit oder die
Féhigkeit, Reize auszublenden und Auf-
gaben fokussiert auszufiihren. Die moder-
nen Parkinsonmedikamente stehen nicht
im Verdacht, eine Demenz zu verursachen.

_

Weitere Sprechstunden—Fragen
und -Antworten finden Sie auf
parkinson.ch

Fragen zu Parkinson?
Schreiben Sie an:

Parkinson Schweiz, Redaktion
Postfach 123, 8132 Egg
presse@parkinson.ch
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