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Selbsthilfegruppen ‘ Aktuelles aus den Gruppen

Sich in Selbsthilfegruppen

austauschen

Wahrend der Pandemie fehlte der Austausch vor Ort in den Selbsthilfegruppen.
Fir viele war dies ein schmerzlicher Verlust.

Die Leitungsteams sorgten mit kleinen
Uberraschungen oder digitalen Tref-
fen, dass der Kontakt zu den Mitgliedern
nicht abriss, und halfen ihnen so iiber die
schwierige Pandemiezeit hinweg. Dafiir
dankt Parkinson Schweiz den Leitungs-
teams herzlich.

Nun sind Treffen vor Ort wieder mog-
lich. Im Austausch mit anderen lernen
wir uns selber kennen. Selbsthilfegrup-
pen richten sich auf Ganzheitliches, Ge-
meinschaftliches und Soziales aus. Da-

durch starken sie das Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl von Betroffenen und
Angehorigen.

Die Gruppen bieten auf eine positive
Weise ein Lernfeld, das zur Selbstrefle-
xion anregt. Aus der Selbstbetroffenheit
heraus muss dem Gegeniiber nichts er-
klart werden und man ist glaubwiirdig
und authentisch in seinen Anliegen und
Aussagen. Das bewirkt, dass andere Teil-
nehmende grosses Vertrauen zur Selbst-
hilfegruppe entwickeln und sich selbst

mit ganz personlichen Anliegen und Er-
fahrungen am Gruppengeschehen beteili-
gen. Das ist nicht nur wirksam im Umgang
mit der Krankheit, sondern stérkt ganz all-
gemein das Wohlbefinden jedes oder jeder
Einzelnen. Zudem lernen Betroffene dank
der Gruppe auch in der Offentlichkeit, an-
ders aufzutreten und ihre Anliegen darzu-
legen. Damit erzeugen sie eine Sensibili-

sierung in der Gesellschaft. Ruth Dignés

Jungbetroffene Santis

Am Samstag, 3. Juli, traf sich die Selbst-
hilfegruppe Jungbetroffene Séntis beim
Locorama Romanshorn. Anita Sauter hat
diesen informativen und erlebnisreichen
Anlass zusammen mit Roland Parigger or-
ganisiert. Nach einem Apéro mit grundle-
genden Informationen iiber diese Eisen-
bahnerlebniswelt am Bodensee durfte die
Gruppe ein zum Sommerwetter passendes
Mittagessen vom Grill geniessen.

Die aufgetankte Energie konnten wir
beim Hand-Hebel-Draisine-Fahren wieder
loswerden und per Muskelkraft iiber die

Gleise rattern. Wer es gemiitlicher haben
wollte, fuhr mit der Gartenbahn tiber das
Eisenbahngeldnde. Anschliessend fiihrten
uns die Eisenbahnprofis Roland Parigger,
Fredi Eichmann und Hansruedi Fih durch
das Museum.

Alte Dampflokomotiven, antike Reise-
zugwagen aus diversen Epochen oder
die Stellwerke und Signalbriicken liessen
nicht nur Eisenbahnerherzen héherschla-
gen. Bei einem feinen Dessert klang der

unvergessliche Tag aus. Christoph Sutter

Die Gruppe Jungbetroffene Santis im Locorama Romanshorn.
Foto: Roland Parigger

* SHG-Jubilden

im 2021

Wir gratulieren den
Selbsthilfegruppen

10 Jahre

SHG Pfaffikon/ZH
Angehorige Schaffhausen
Angehdrige Weinfelden

20 Jahre

SHG Engadin

SHG Rapperswil
Jungbetroffene Winterthur
Angehorige Uster

30 Jahre

SHG Rechter Zirichsee
SHG Schwyz

SHG Unterrheintal
SHG Uri

SHG Ziircher Oberland

Wir gratulieren zu diesem langjahrigen Be-
stehen und wiinschen den Gruppen wei-
terhin ein bestdrkendes und erfreuliches

Miteinander. Ruth Dignés
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