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Editorial Inhalt

Vom Riechen und
Schlafen

Liebe Leserin, lieber Leser

Es war ein ereignisreicher Sommer mit Starkregen
und Pandemie. Doch die Lockerungen und viele
schöne Sommertage haben Lichtblicke ermöglicht.

Darüber freut sich auch Susann Egli. Seit einem
Jahr ist sie Geschäftsführerin von Parkinson

Schweiz. Kaum hatte sie die Stelle angetreten, musste sie die Angestellten ins Home-
office schicken. Es war ein kompliziertes Jahr mit wenig Austausch vor Ort. Viele

Angebote wie Informationstagungen, Seminare und Kurse mussten abgesagt oder
verschoben werden. Dass wieder etwas Normalität Einzug halten konnte, wird allseits

geschätzt.

Im vorliegenden Magazin geht es um Düfte und die Riechfähigkeit. Leider ist sie bei
vielen Parkinsonbetroffenen nicht mehr allzu ausgeprägt. Doch da gibt es für den Alltag

so manche Tipps. Was mit der Nase nicht mehr geht, kann mit den Augen teilweise

wettgemacht werden, beispielsweise indem das Essen farbenfroh und schön garniert
serviert wird. Um Formen und Farben geht es auch im Porträt einer Jungbetroffenen.
Sie hat das Malen neu entdeckt.

Auf den Forschungsseiten finden Sie Tipps für einen guten Schlaf. Denn dieser

bestimmt, wie man sich am nächsten Tag fühlt. Auch wird ein Roboter beschrieben,
der Halluzinationen bei Parkinson messen kann.

Die Serie zur Komplementärmedizin befasst sich mit der Wirkung von Ritalin bei
Parkinson. Und im Tipp zu den Sozialversicherungen wird gezeigt, worauf zu achten ist,

wenn eine Arbeitsunfähigkeit attestiert wird.

Ich wünsche Ihnen eine gute Lektüre.

Dr. phil. Eva Robmann
Verantwortliche Redaktion und Information

Vielen Dank für Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz
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