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Agenda 2021

Es gibt noch
freie Plätze

il reste encore
des places

Ci sono ancora
posti liberi

Regelmässig
• Parkinson-Klettergruppen in

BE, BS, GR.LU.SG, TG, ZH
• Parkinson-Kurs «Move & Dance»

in St. Gallen neu
• Reha-Tanzkurs für Paare in Thun
• «Dance for Parkinson Schweiz» in Basel
• «ParkiDance» in Bern
• Tangotanzen für Paare in Bern

oder Zürich
• Paartanzkurs in Ellikon an der Thür

25.9. Seminar «Parkinson? -
Veränderungskompetenz stärken!»
in Ölten
1.10. Informationstagung in der
Rehaklinik Zihlschlacht
9.-16.10. Aktivferien in Losone/Tessin
ab 19.10. Tai-Chi-Anfängerkurse in

Winterthur
21.10. Informationstagung in der
Reha Rheinfelden
10.11. Informationstagung im
Luzerner Kantonsspital
13.11. Seminar «Neudiagnose» in Bern

Informationen und Anmeldungen
Das gesamte Angebot finden Sie im

Jahresprogramm 2021. Es wird von der
Geschäftsstelle in Eqq qratis abgegeben.
063 277 20 77

info@parkinson.ch

www.parkinson.ch
> Veranstaltungen

o Parkinfon
0800 80 30 20

Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec
des neurologues. Le troisième mercredi
de chaque mois de 17 h à 19 h.

Il filo diretto con il neurologo.
Date: 26 febbraio, 7 aprile, 8 settembre,
17 novembre dalle 17 aile 19.

Allfällige Programmänderungen siehe
www.parkinson.ch

Sous réserve de modification du

programme. Consultez www.parkinson.ch/fr

Per eventuali modifiche del programma,
vedi www.parkinson.ch/it

Régulièrement
• Cours de slow Nordic walking

à Lausanne
• Cours de danse et mouvement

à Martigny nouveau
• Cours de tai chi et qi gong à Lausanne
• Cours de tai chi et qi gong à Yverdon
• Cours de tai chi et qi gong à Neuchâtel
• Cours de tango à Lausanne nouveau
• Cours de rythmique et Parkinson

à Genève

9.10 Séminaire « Nouvellement
diagnostiqué » à Fribourg
28.10 Séminaire pour les proches
aidant(e]s à Genève
11.11 Séance d'information à Sion

Informations et inscriptions
Vous trouverez les détails des
manifestations dans le programme
annuel 2021, disponible gratuitement
auprès du bureau de Lausanne.
021 729 99 20

info.romandie@parkinson.ch

www.parkinson.ch/fr
> Activités

e Helpline « soins »
021 729 99 21

Service téléphonique de consultation en
soins infirmiers assuré par Karin Paus,

spécialiste du Parkinson.

Tous les lundis de 16 h à 15 h.

Fondation
La Source
I Clinique I Ecole I

BEÀUUEU 6-7
LES LAUSANNE NOVEMBRE 2021

RENCONTRES
PLÀN|TE
SANTE PLÀNETESANTE.CH/RENCONTRES

Regolarmente
• Gruppo di auto-aiuto Bellinzona

Ogni mercoledi ginnastica, scuole
nord di Bellinzona, ore 15.30-17

• Gruppo di auto-aiuto Lugano
Ogni lunedi ginnastica, palestra
vecchia, scuola Molino-Nuovo,
ore 16-15

• Gruppo di auto-aiuto Mendrisio
Ogni mercoledi ginnastica, La Porta
Verde, Centra Benessere e Fitness di

Morbio inferiore, ore 16.65-15.65
• Gruppo di auto-aiuto Riviera e valli

Ogni giovedi ginnastica, centra
sportivo comunale a Gorduno,
ore 15-16.30

dal 23.9 Corso di tango in presenza
dal 25.9 Corso di Nordic Walking
a Canobbio
dal 25.9 Corso di Nordic Walking
a Bellinzona
dal 27.9 Corso di tango online
6.10 Seminario per i congiunti a Manno
dall'11.10 Corso di Kinaesthetics
23.10 Giornata informativa a Lugano
17.11 Seminario sulle assicurazioni
sociali a Manno

Informazioni e iscrizioni
Trovate informazioni dettagliate sulle
manifestazioni nel Programma annuale
2021, che potete ottenere gratuitamente
presso l'ufficio délia Svizzera italiana.
091 755 12 00, info@parkinson.ch

www.parkirison.ch/it
> Eventi

Neue Webseite
Seit März ist die neu gestaltete Webseite
von Parkinson Schweiz in Betrieb.
Eine Seite zeigt Beiträge von
Parkinsonbetroffenen zum Jahresthema
«Kraftquellen». Besuchen Sie uns:
www.parkinson.ch > Rat holen >

Kraftquellen

Nouveau site Internet
Le nouveau site Internet de Parkinson
Suisse est en ligne depuis le mois de
mars. L'une des rubriques présente des
contributions de parkinsoniennes et de
parkinsoniens sur te thème annuel
« Sources d'énergie vitale ».
Rendez-vous sur www.parkinson.ch/fr >

Demander conseil > Sources d'énergie
vitale

Nuovo sito web
Da marzo, è in funzione il nuovo sito web
di Parkinson Svizzera. Una rubrica
mostra contributi di persone con
Parkinson sul tema annuale «Fonti di
energia». Venga a trovarci:
www.parkinson.ch/it > Chiedere
consiglio > Fonti di energia
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