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Vita quotidiana

Consigli per la vita quotidiana

Assicurazioni sociali: i nostri consigli

Antonietta Sinopoli, assistente sociale SUPSI
Responsabile Ufficio Svizzera italiana
Consulenza sociale e formazione

091755 12 00, antonietta.sinopoli@parkinson.ch

A mio marito (76 anni) é stata diagnosti-
cata la malattia di Parkinson 15 anni fa.
Negli ultimi anni si sono aggiunti i pro-
blemi cognitivi. Mio marito dimentica
molte cose: ad esempio, é gia successo
che non ha trovato la strada di casa nel
quartiere. A volte, lo lascio da solo per
mezz’'ora al massimo se devo andare a
fare la spesa. Inoltre, mio marito non é
piu in grado di vestirsi da solo, ma puo

Swiss
Parkinson App

La «Swiss Parkinson App», appena lanciata, contiene un pro-
gramma di farmaci, video di esercizi, una funzione diario e
informazioni generali sulla malattia. E stata sviluppata sotto

ancora camminare bene. Per alleggerire
il mio carico di lavoro una donna delle
pulizie viene a casa una volta alla setti-
mana. Oltre a cio, andiamo a mangiare
fuori due volte alla settimana nel risto-
rante accanto. Ma questo e altri sgravi
comportano dei costi. Ho diritto a un so-
stegno finanziario? Vorrei aggiungere
che abbiamo dei risparmi e viviamo in un
appartamento di proprieta.

Per come lei descrive la situazione, suo ma-
rito dovrebbe avere diritto ad un assegno
per grandi invalidi. Il diritto non dipende
dal reddito o dalla sostanza. In linea di
principio, ogni persona che dipende rego-
larmente dall’assistenza di terzi per alcune
attivita quotidiane ha diritto a un assegno
per grandi invalidi. Il bisogno di assistenza
deve esistere da almeno un anno. Il diritto
¢ valutato sulla base dell’aiuto di cui la per-
sona necessita nei seguenti atti ordinari
della vita quotidiana:

Download gratuito "=
di flyer informativi

parkinson.ch > Shop > Opuscoli gratuiti

la direzione della Dr. med. Julia Miillner, medico senior presso
il Centro per la malattia di Parkinson e i disturbi del movi-

mento all'Inselspital.

Lo sviluppo dell’app sotto il patrocinio della Swiss Move-
ment Disorders Society é stato finanziato dalla Fondazione

Philanthropia e da Parkinson Svizzera.
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Download gratuito da Apple Store e
Google Play Store.
Parole chiave: «Swiss Parkinson»

Anestesia
in caso di Parkinson

Interventi chirurgici in

caso di Parkinson

Consigli e cose da sapere per

il tempo prima e dopo
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Alzarsi/sedersi/coricarsi

Mangiare

Cura del corpo

Fare i propri bisogni
Spostarsi/Mantenimento dei
contatti sociali

Assistenza e sorveglianza personale
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Secondo la sua descrizione, suo marito di-
pende dal suo aiuto almeno per quanto ri-
guarda il «vestirsi». Inoltre, presumo che
sia dato anche il punto di assistenza. Dato
che suo marito & in eta AVS e vive a casa,
puo aspettarsi il diritto a un assegno per
grandi invalidi di grado lieve (239.— CHF
al mese), probabilmente anche di pil.

Non esiti a contattare il team di consu-
lenza di Parkinson Svizzera. Saremo lieti
di aiutarla a compilare il modulo.

Antonietta Sinopoli
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