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Gruppi di auto-aiuto

Attualita dei gruppi

Uscita al Parco San Grato a Carona

Sabato 24 aprile si é svolta la prima uscita nell’era della pandemia
del gruppo Giovani parkinsoniani Ticino.

Rispettando le direttive sul covid-19 ci
siamo trovati nella meravigliosa cornice
del Parco San Grato. Situato a Carona, su
un pendio collinare che gode di un am-
pio e bel panorama, il Parco deve la sua
fama alla magnifica collezione di azalee,
rododendri e conifere che ospita. La pii
ampia e ricca del Cantone. Splendide per
varieta di colori e forme, le loro fioriture
danno spettacolo durante i mesi di aprile
e maggio.

[ partecipanti hanno potuto apprezzarle
passeggiando lungo i numerosi sentieri del
parco, e chi come me ¢é appassionato di fo-
tografia ha avuto solo I'imbarazzo della
scelta di fronte alle numerose varieta di
queste bellissime piante.

ILgruppo Giovani Ticino al Parco San Grato. Foto: pgc Flavio Moro

———

Indirizzi

dei gruppi di auto-aiuto

[ vedip. 49

Dopo aver percorso buona parte della
strada che si inoltra tra pini, abeti e larici
ci siamo fermati per un aperitivo, ottima-
mente preparato dalla nostra coordina-
trice Stefania Ortelli Rebba. Dopo il pranzo
al sacco ¢ pure spuntato un dolce portato
dall’amico Peter.

La bella giornata si & conclusa verso le
16.30 con un caffé e salutandoci con un
«arrivederci alla prossima». Flavio Moro

Informazioni e contatto:
Stefania Ortelli Rebba, 076 520 47 22

Chi ci parla del suo

gruppo
di auto-aiuto?

Raccontateci del
vostro GAA!

Spedite il vostro
articolo a:
presse@parkinson.ch

(1000 caratteri al massimo)
e delle foto [minimo 1 MB)
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