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Groupes d’entraide

Actualité des groupes

Groupe d’entraide de Fribourg

Rencontres a Uheure du COVID-19 : le groupe
s’est réuni au mois de mars.

Sensibles aux témoignages de solitude des membres du groupe,
la responsable (Claudia Cotting) et le comité ont décidé de te-
nir une réunion au mois de mars. « Nous avons contacté tous nos
membres et plus d’'une quarantaine ont manifesté la volonté de
participer & une rencontre ! », se souvient Claudia Cotting. Quatre
réunions limitées a dix personnes ont été organisées pour respec-
ter les normes sanitaires.

La mise sur pied de ces réunions a demandé du temps et de
I'énergie, mais cela valait la peine, affirme la responsable. « Lef-
fectif de notre groupe est considérable. Ces assemblées en petit
comité ont permis a nos membres de mieux faire connaissance,
notamment avec les nouveaux membres. Ce fut une trés belle
expérience ! Chaque rencontre est riche en apprentissages et en

échanges. »

Information et contact :

079 237 68 56, claudia.cotting@bluewin.ch

On recherche :
téemoignages

Parlez-nous de votre
groupe d’entraide !

Envoyez-nous votre
témoignage :
presse@parkinson.ch

(environ 800 caractéres) et une photo
(au moins 1 Mo)

} Adresses
des groupes d’entraide

André Dembinski

Les membres du comité du groupe de Fribourg. De gauche & droite :
Prisca Jaquet, Marie-Thérése Gachoud, Claudia Cotting, Madeleine
Hemmer-Barras, Yvette Pochon. Photo : André Dembinski

Nouveau : jeunes
parkinsonien(ne)s

La premiére rencontre du groupe d’en-
traide « Trois Lacs » pour les jeunes
parkinsonien(ne)s a eu lieu & Bienne en
mars.

Neuf personnes ont participé au lance-
ment de ce nouveau groupe. Antonio Fazio,
le responsable du groupe, résume cette
premiére rencontre avec ces mots : « Il y
a eu de beaux témoignages et de riches
échanges ». Le groupe est ouvert aux per-
sonnes de la région des Trois Lacs. Pour
Antonio Fazio et son épouse Jacqueline,
il importe d’échanger avec d’autres per-
sonnes afin de trouver des solutions per-
mettant d’'améliorer le quotidien.

En marge des moments d’échange et de
partage, de nombreuses activités sont pré-
vues — par exemple la visite du Centre spor-
tif de Macolin et du Musée Tinguely a Fri-
bourg. De plus, des rencontres virtuelles
par visioconférence seront organisées le
premier vendredi de chaque mois, a 14 h.

André Dembinski

Information et contact :
Antonio Fazio

078 625 96 00
antonio@fazio-consulting.ch

Appel a la création
d’un groupe SCP

Nous recherchons des personnes ayant bé-
néficié d’'une opération de stimulation cé-
rébrale profonde (SCP) pour constituer
un groupe d’entraide. Deux groupes SCP
existent déja depuis quelques années en
Suisse alémanique. Nous aimerions créer
un groupe francophone. Des réunions sous
forme de téléconférence sont également
possibles.

Avez-vous subi cette intervention ? Ai-
meriez-vous échanger votre expérience
et vos préoccupations avec d’autres per-
sonnes ? Venez nous rejoindre ! Ensemble,
tout est plus facile. Lors de ces rencontres
vous bénéficierez de conseils, d’informa-
tions et d’astuces. Vous pourrez partager et
approfondir vos connaissances. Il est éga-
lement possible de faire intervenir de spé-
cialistes sur des themes spécifiques.

André Dembinski

Information et contact :

André Dembinski

021729 99 20
andre.dembinski@parkinson.ch
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