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Selbsthilfegruppen ‘ Aktuelles aus den Gruppen

Neue Selbsthilfegruppe
«Bezirk Affoltern am Albis»

Nach ihrer Parkinsondiagnose 2019 war
Rita Ackermann erstaunt, dass es im Kno-
nauer Amt keine Selbsthilfegruppe fiir Par-
kinsonbetroffene gab. Da wurde sie selber
aktiv.

«Die Diagnose hat mich schon runter-
gezogen», sagte die ehemalige Unterneh-
merin und Ottenbacher Gemeinderétin
gegeniiber dem lokalen Anzeiger. «Aber
seit ich sie akzeptiert habe, geht es bes-
ser.» Bald fand sie Gleichbetroffene. Und
nach einiger Uberzeugungsarbeit konnte
am 27. Mai die Griindungsversammlung
stattfinden. «Der Austausch mit anderen
ist wichtig. Man kann sich gegenseitig
motivieren.»

Alle zwei Monate soll ein rund zwei-
stiindiges Treffen stattfinden, an dem
auch gelacht werden darf. Natiirlich mit
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den entsprechenden Schutzmassnahmen
beziiglich Corona-Situation. Ab und zu
soll auch ein Expertenreferat Inputs geben.
Treffpunkt ist der Schulungsraum des Pfle-
gezentrums Sonnenberg in Affoltern.

Rita Ackermann {ibt ihre Fingerfertig-
keit am Schwyzerorgeli und hat kiirzlich
das Aquarellieren entdeckt. Sie freut sich,
an den Treffen neue Mitglieder willkom-
men zu heissen. «Interessierte kénnen
nach einem Anruf einfach reinschauen,
ganz ohne Verpflichtung», sagt die Grup-

penleiterin. Ruth Dignés

Informationen:
Rita Ackermann, 079 691 74 53
ritaackermann@bluewin.ch

Rita Ackermann hat eine Selbsthilfegruppe
gegriindet. Foto: zvg Rita Ackermann

SHG Rechter Ziirichsee

Die beiden Leiterinnen Daniela Notarfran-
cesco und Elisabeth Godelmann tberra-
schen ihre Gruppenmitglieder immer wie-
der mit kreativen Ideen. Zu Ostern wurden
sie mit dem Buch Janosch beschenkt. So
bleiben sie mit ihren Mitgliedern in Kon-
takt und geben ihnen zu verstehen: «Wir
haben euch nicht vergessen, bleibt gedul-
dig, wir werden uns bald wiedersehen».
Ruth Dignos

Foto: zvg SHG Rechter Ziirichsee

Informationen und Kontakt:
Daniela Notarfrancesco, 044 921 18 37
Elisabeth Godelmann, 044 926 49 33

SHG Kreuzlingen

Die Selbsthilfegruppe Kreuzlingen fiir Be-
troffene und Angehérige hat ein neues
Leitungsteam und freut sich iiber weitere
Mitglieder. Die Treffen starten jeweils mit
gemeinsamen Bewegungsiibungen, an-
geleitet durch eine Qi-Gong-Leiterin. An-
schliessend gibt es einen gemiitlichen
Austausch bei Kaffee und Kuchen. Interes-
sierte sind jederzeit willkommen.

Monika Helfenstein
Informationen und Kontakt:
Monika Helfenstein, 071 688 27 86

Angehérige Ziirich [\
Im April wurde dank der Initiative von
Esther Rothlisberger eine neue Angeho-
rigengruppe in Ziirich gegriindet. Das
ndchste Treffen findet im Juli statt. Die
Gruppe freut sich {iber weitere Mitglieder.
Interessierte konnen sich unverbindlich fiir
einen Besuch in der Gruppe melden.

Ruth Dignés
Informationen und Kontakt:
Romy Schwegler, 044 814 32 84
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