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Seminare und Kurse

Rickblick

Seminar fur Angehorige

Das Seminar fiir Angehorige hat am 29. April in Edlibach (ZG) stattgefunden.
Es war liberbucht, nicht alle konnten teilnehmen.

Nachdem das erste Seminar fiir Angeho-
rige in diesem Jahr wegen der Pandemie
abgesagt werden musste, war den Teilneh-
menden anzusehen, dass ihnen ein Stiick
Normalitdt guttat. Trotz der Einhaltung
jeglicher Hygienemassnahmen wie der
Maskentragepflicht fand ein entspannter
und interessanter Austausch statt.

Im Seminar fiir Angehorige findet ei-
nerseits ein Erfahrungsaustausch zwi-
schen den Teilnehmenden statt. Ande-
rerseits informiert der Seminarleiter {iber
Entlastungsmoglichkeiten fiir Angeho-
rige und weist darauf hin, dass es Sinn
macht, wenn sich die Angehoérigen auch
mal um sich selbst sorgen. Denn geht es
dem Angehérigen gut, so geht es auch dem
Parkinsonbetroffenen besser.

Das Seminar war ausgebucht, einigen
Interessenten musste leider abgesagt wer-

Ein Kunstbuch

Der Erlos des Buches
«Peter Walker - Hommage
ans Leben» geht an
Parkinson Schweiz.

Peter Walker (67) erhielt mit 46 Jahren
die Diagnose Parkinson. Fiinf Jahre spater
musste er seine unternehmerische Tatig-
keit aufgeben. Er begann zu malen, vorerst
aus therapeutischen Griinden. Doch dann
wurde die Malerei immer mehr zur Lei-
denschaft. Er eignete sich in Kursen im In-
und Ausland verschiedene Techniken an.
Im expressiven und prozesshaften Arbei-
ten fand er seine Ausdrucksform. Als die
Krankheit ihm das kiinstlerische Schaf-
fen zunehmend erschwerte, entschied er
sich fiir eine Tiefe Hirnstimulation (THS).
Die Lebensqualitét verbesserte sich deut-
lich. Mit fortschreitender Krankheit hat er
inzwischen die grossen Leinwande durch
kleinere ersetzt.
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den. Im ndchsten Jahr werden weitere Se-
minare fiir Angehorige durchgefiihrt.
Sollte jedoch jemand nicht so lange
warten kénnen, gibt es zum einen die Mog-
lichkeit, sich bei der Sozialberatung zum
Thema Entlastung kostenlos beraten zu
lassen. Zum anderen darf man sich gerne
bei einer der zahlreichen Selbsthilfegrup-
pen von Parkinson Schweiz melden. Es gibt
auch Gruppen nur flir Angehorige.
Kilian Hefti

19. August 2021

Seminar fiir Angehorige
«Inseln erkennen» in Bern
Anmeldung: 043 277 20 68,
kilian.hefti@parkinson.ch

Seminar fiir
«Young Adult Carers»

Fiir junge Angehtrige ab 18 Jahren, die bei
der Pflege von Parkinsonbetroffenen mithel-
fen, wird das Seminar «Young Adult Carers»
angeboten. Am zweitdgigen Seminar gibt es
Erkenntnisse iber den Umgang mit Stress.

Dabei werden die Teilnehmenden in der

Natur unterwegs sein und gemeinsam Res-

sourcen erschliessen.

4.-5. September 2021

Seminar «Young Adult Carers»
Anmeldung: 043 277 20 68,
kilian.hefti@parkinson.ch

HOMAGE @ Parkinson

Peter Walker,

Buch Hommage ans L!b,e:‘
T NG R
Parkinson Schweiz

tmafinger

30. April 2021

i

Das Kinstlerpaar Peter Walker und Hannelore Holtschneider (links) tiberreicht der
Geschaftsfiihrerin von Parkinson Schweiz den Check mit dem Erlss des Buches.

Foto: Pascal Arnold

«Man ist nie zu alt oder zu krank, um et-
was auf dieser Welt zu bewirken», wird Pe-
ter Walker im Buch zitiert. Am 30. April hat
er den Erl6s von 200 verkauften Exemp-
laren, CHF 8100.—, an seinem Wohnort in
Fliielen Parkinson Schweiz {ibergeben. Die

Geschiftsfithrerin Susann Egli hat den
Check personlich entgegengenommen.

Weitere Exemplare des Buches sind er-
haltlich in der Buchhandlung Bido oder bei
der Druckerei Gisler in Altdorf.
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