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Seminare und Kurse Rückblick

Seminar für Angehörige
Das Seminar für Angehörige hat am 29. April in Edlibach (ZG) stattgefunden.
Es war überbucht, nicht alle konnten teilnehmen.

Nachdem das erste Seminar für Angehörige

in diesem Jahr wegen der Pandemie

abgesagt werden musste, war den
Teilnehmenden anzusehen, dass ihnen ein Stück
Normalität guttat. Trotz der Einhaltung
jeglicher Hygienemassnahmen wie der

Maskentragepflicht fand ein entspannter
und interessanter Austausch statt.

Im Seminar für Angehörige findet
einerseits ein Erfahrungsaustausch
zwischen den Teilnehmenden statt.
Andererseits informiert der Seminarleiter über

Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige

und weist darauf hin, dass es Sinn
macht, wenn sich die Angehörigen auch
mal um sich selbst sorgen. Denn geht es

dem Angehörigen gut, so geht es auch dem

Parkinsonbetroffenen besser.

Das Seminar war ausgebucht, einigen
Interessenten musste leider abgesagt wer¬

den. Im nächsten Jahr werden weitere
Seminare für Angehörige durchgeführt.

Sollte jedoch jemand nicht so lange
warten können, gibt es zum einen die
Möglichkeit, sich bei der Sozialberatung zum
Thema Entlastung kostenlos beraten zu
lassen. Zum anderen darf man sich gerne
bei einer der zahlreichen Selbsthilfegruppen

von Parkinson Schweiz melden. Es gibt
auch Gruppen nur für Angehörige.

Kilian Hefti

19. August 2021

Seminar für Angehörige
«Inseln erkennen» in Bern

Anmeldung: 043 277 20 68,

kilian.hefti@parkinson.ch

Seminar für 'f ' ** '

«Young Adult Carers»
Für junge Angehörige ab 18 Jahren, die bei

der Pflege von Parkinsonbetroffenen mithelfen,

wird das Seminar «Young Adult Carers»
angeboten. Am zweitägigen Seminar gibt es
Erkenntnisse über den Umgang mit Stress.
Dabei werden die Teilnehmenden in der
Natur unterwegs sein und gemeinsam
Ressourcen erschliessen.

4.-5. September 2021

Seminar «Young Adult Carers»
Anmeldung: 043 277 20 68,

kilian.hefti@parkinson.ch

Ein Kunstbuch
Der Erlös des Buches
«Peter Walker - Hommage
ans Leben» geht an
Parkinson Schweiz.

Das Künstlerpaar Peter Walker und Hannelore Holtschneider [links] überreicht der
Geschäftsführerin von Parkinson Schweiz den Check mit dem Erlös des Buches
Foto: Pascal Arnold

Peter Walker (67) erhielt mit 46 Jahren
die Diagnose Parkinson. FünfJahre später
musste er seine unternehmerische Tätigkeit

aufgeben. Er begann zu malen, vorerst

aus therapeutischen Gründen. Doch dann

wurde die Malerei immer mehr zur
Leidenschaft. Er eignete sich in Kursen im In-
und Ausland verschiedene Techniken an.

Im expressiven und prozesshaften Arbeiten

fand er seine Ausdrucksform. Als die

Krankheit ihm das künstlerische Schaffen

zunehmend erschwerte, entschied er
sich für eine Tiefe Hirnstimulation (THS).
Die Lebensqualität verbesserte sich deutlich.

Mit fortschreitender Krankheit hat er
inzwischen die grossen Leinwände durch
kleinere ersetzt.

«Man ist nie zu alt oder zu krank, um
etwas auf dieser Welt zu bewirken», wird Peter

Walker im Buch zitiert. Am 30. April hat

er den Erlös von 200 verkauften Exemplaren,

CHF 8100.-, an seinem Wohnort in
Flüelen Parkinson Schweiz übergeben. Die

Geschäftsführerin Susann Egli hat den
Check persönlich entgegengenommen.

Weitere Exemplare des Buches sind
erhältlich in der Buchhandlung Bido oder bei
der Druckerei Gisler in Altdorf.
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