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Seminari ’ Sguardo retrospettivo

Situazioni d’urgenza nella
vita quotidiana

Molto apprezzato il seminario
del 21 ottobre scorso che

ha accolto una decina di
persone.

A Breganzona, nella sede dell’Accademia
della Medicina d’urgenza Ticinese, ha
avuto luogo il seminario rivolto ai fami-
gliari delle persone affette dalla malattia di
Parkinson o a chi si trova nella situazione
di accompagnare persone con questa pato-
logia. Christian Tami, formatore dell’acca-
demia citata, e Elisabeth Ostler, Parkinson
nurse di Parkinson Svizzera, si sono alter-
nati nel presentare quelle situazioni con
le quali puo essere confrontato chi sta ac-
canto a un parkinsoniano.

«Come fare qualora a un ammalato an-
dasse qualcosa di traverso o non riuscisse
a respirare?» «Come intervenire di fronte
a una ferita aperta e a sanguinamenti im-
portanti?» «Come aiutare una persona che,
caduta a terra, non riesce piu a rialzarsi?».
Queste ed altre domande non sono man-

Distanze sociali e mascherine non distolgono dal grande interesse per il tema trattato.
Foto: Elisabeth Ostler

cate. Ai principi basilari del pronto soc-
corso si sono susseguiti suggerimenti,
esempi pratici e risposte concrete. I due
relatori hanno fornito i migliori consigli
su come agire e reagire adeguatamente di
fronte alle situazioni d’urgenza nella vita
quotidiana.

Lo scambio di esperienze dei famigliari
in aula ha inoltre senz’altro permesso di
chiarire ed approfondire i temi presentati.

Nell'affrontare quelle situazioni che preoc-
cupano, il pomeriggio € volato e certo non
tutte le paure si sono acquietate ma molte
difficolta sono state accolte e legittimate.
Un buon punto di partenza al quale forse
in futuro potra seguire un ulteriore semi-
nario che permetta di investigare altre ri-
sorse su cui i famigliari possono contare.

Kate Ercegovich, 23.10.2020

Parkinson Svizzera ringrazia Kate Ercegovich per 'impegno nei confronti dell’associazione, delle persone colpite e dei loro
congiunti, come pure dei gruppi di auto-aiuto. A lei giungano i migliori auguri di ogni bene.

Antonietta Sinopoli, assistente sociale SUPSI
responsabile Ufficio Svizzera italiana

091 755 12 00, info.ticino@parkinson.ch
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Nuova responsabile

Da gennaio, l'assistente sociale Antonietta Sinopoli ¢ la
nuova responsabile dell'Ufficio Svizzera italiana di Parkinson
Svizzera. Lasciamo a lei il piacere di presentarsi.

Sono nata a Bellinzona e cresciuta a Le-
ontica per poi trasferirmi in Italia dove ho
trascorso la mia infanzia e adolescenza. Al
termine delle scuole dell'obbligo, ho fre-
quentato il Liceo, poi mi sono iscritta all'U-
niversita dove mi sono laureata in Filosofia.
Successivamente, ho deciso di continuare
gli studi in Lavoro Sociale, specializzan-
domi in servizio sociale e ottenendo il di-
ploma nel 2017.

Da allora lavoro in qualita di assistente
sociale nell’ambito della disabilita. Nella

mia esperienza professionale ho potuto
lavorare in diversi settori del lavoro so-
ciale (Casa della Giovane, servizio sociale
dell’Ospedale Regionale di Lugano, Servi-
zio medico psicologico, Associazione ma-
lattie genetiche rare) e della formazione
(SUPSI e SSPSS).

Il mio pitt grande augurio per il futuro
¢ che il mio ruolo, in favore di Parkinson
Svizzera, possa fungere da riferimento e
donare sostegno alle persone affette e ai

loro famigliari. Antonietta Sinopoli
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