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Attualita | Tema dell'anno

Trovare forza, anche quando le risorse sono scarse. Foto: Nature to Print

Qual e la vostra fonte

di energia?

Parkinson Svizzera ha definito il tema
dell'anno: il 2021 é dedicato alle «fonti

di energia».

Con il concorso fotografico lanciato la
scorsa estate, abbiamo preannunciato il
tema dell’anno 2021 «Fonti di energia».
Cosi facendo, volevamo motivare i nostri
membri gia con qualche mese d’anticipo a
rivelarci le loro fonti di energia personali.
Risultato: abbiamo ricevuto tante foto con
svariati soggetti: qualcuno ricarica le bat-
terie in cucina preparando pasta di diversi
colori, altri attingono energia dalla natura,
magari fotografando, camminando o 0s-
servando il mondo attorno a sé.

In un tempo di pandemia dominato
dall'impossibilita di incontrarsi e di scam-
biarsi pensieri e sensazioni, & piu impor-
tante che mai avere una propria fonte di
energia dalla quale attingere la forza ne-

cessaria per gestire la situazione. Ognuno
di noi ha qualcosa che gli puo regalare
energia positiva nella vita. Ad esempio
un’attivita creativa, come nel Ritratto a
pagina 46.

Qual & la vostra fonte di energia? Spe-
diteci una foto o un breve testo che la de-
scrive. Durante 'anno pubblicheremo una
selezione di fonti di energia nel nostro sito
web, che si presenta in una veste rinnovata.

Judith Falusi

A proposito:

inviate il breve testo o la foto
riguardante la vostra fonte di energia
a presse@parkinson.ch, oggetto:
«Fonte di energia»

Nuovo
sito web

Parkinson Svizzera inizia
il 2021 con un sito Internet
rinnovato e aggiornato.

Da meta febbraio il sito web dell’asso-
ciazione si presenta in una nuova ve-
ste, ma come sempre in italiano, tedesco
e francese. Esso illustra i settori nei quali
Parkinson Svizzera profonde il proprio im-
pegno allo scopo di migliorare la qualita
della vita dei parkinsoniani e dei loro cari.

Le nostre offerte sono
presentate chiaramente:
informazioni sulla malattia
di Parkinson

consulenza gratuita
gruppi di auto-aiuto

eventi

shop con mezzi ausiliari

e opuscoli informativi
notizie d’attualita
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In secondo piano si possono scoprire tante
altre offerte, quali ad esempio i corsi di
base e di formazione continua per gli ope-
ratori sanitari. Naturalmente anche la pa-
gina dedicata alle donazioni é facile da
trovare: infatti quale organizzazione non
profit Parkinson Svizzera dipende dalle do-
nazioni e dai legati.

Nell'ambito del rinnovamento del no-
stro sito web abbiamo optato per un de-
sign chiaro ed essenziale, poiché teniamo
molto a garantire una buona leggibi-
lita e una buona guida utente. Dategli

un’occhiata! Sabrina Schneider

Sito web: www.parkinson.ch
Commenti: presse@parkinson.ch
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Visitate il nostro sito Internet: attendiamo con
piacere le vostre reazioni.
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