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Séminaires et cours

Actualité

Bien communiquer et
connaitre ses droits

La communication adéquate et les répercussions de la maladie sur
Uactivité professionnelle sont les themes des deux séminaires a venir.

Séminaire
pour les proches aidants

Le théme du séminaire pour les proches aidants
du 6 mai a Neuchétel est « Améliorer la commu-
nication avec les personnes parkinsoniennes pour
mieux les accompagner ». Les proches aidants
jouent un réle essentiel dans I'accompagnement
des parkinsoniens. Ils doivent souvent endosser
de nouvelles responsabilités, qui modifient la rela-
tion entre conjoints. Celle-ci est-elle vécue comme
une contrainte ou comme un sacrifice ? Le proche
peut-il s’autoriser a prendre du répit ? Cet accom-
pagnement peut avoir des répercussions aussi bien
pour le parkinsonien que pour la personne aidante.
Devez-vous faire appel & des professionnels et ap-
prendre a déléguer ? Comment rétablir la commu-
nication quand des troubles de I'expression appa-
raissent ? Autant de questions qui seront abordées
au cours de ce prochain séminaire interactif ré-
servé aux proches aidants. Ainsi, vous pourrez
mieux comprendre comment mobiliser vos propres
ressources.

Séminaire
sur les assurances sociales

Le séminaire sur les assurances sociales du 19 juin
a Sion explore les répercussions de la maladie de
Parkinson sur I'activité professionnelle. Le diagnos-
tic de Parkinson bouleverse la vie professionnelle
et engendre toute une série de questions relatives
aux assurances sociales. De nombreuses personnes
diagnostiquées peuvent continuer cependant a tra-
vailler. Mais lorsque la capacité de travail diminue
en raison de I'évolution de la maladie, il est impor-
tant d’avoir les réponses a ses questionnements :
mon salaire va-t-il continuer 4 m’étre versé en cas
d’incapacité de travail ? Aurai-je droit aux presta-
tions de I'AI ? Comment les différentes assurances
sociales vont-elles se coordonner ? Quels sont les
écueils a éviter ? Les parkinsoniens en activité pro-
fessionnelle pourront obtenir les renseignements
nécessaires pour effectuer a temps les bonnes dé-
marches, afin de ne pas perdre leurs droits. Leurs
proches sont également bienvenus.

Roselyse Salamin

Inscrirg;t'ions : _
021 729 99 20, info.romandie@parkinson.ch

Cours et séance d’information

En raison de la pandémie de COVID-19, la séance d'information prévue le 25 mars a l'HépitaL
du Valais de Sion est annulée. Nous vous communiquerons la nouvelle date des que possible.
De nombreuses activités sportives sont mises en attente. En revanche, le cours de slow ANordic
walking a toujours lieu en plein air tous les mercredis de 10 allh. LEf cours de rythm|q'ue et
Parkinson de Genéve se tient aux dates annoncées, mais par visioconférence. Le cours d’euto-

nie 3 Geneve débutera le 10 mai.

Sous réserve de modification des dates.

André Dembinski

Pour en savoir plus, consultez notre site internet : www.parkinson.ch > Activites

Défi de
sensibilisation

Atteint du Parkinson, 'ex-
golfeur nyonnais Yves
Auberson a traversé a pied
les Alpes suisses pen-
dant 85 jours. Le but de
cet incroyable défi : faire
connaitre sa maladie.

Yves Auberson, parkinsonien
de longue date, a été élu

« Personnalité La Cote 2020 »
par le journal La Céte. Son
projet « Défi Parkinson »,
dont Parkinson Suisse était
partenaire, avait pour but de
sensibiliser le grand public a
la maladie de Parkinson.

Objectif atteint ! En effet, son
aventure a été largement re-
layée par la presse, la RTS
et jusqu’en France, grace au
journal LEquipe et a l'émis-
sion télévisée Stade 2. Prés
de 90000 téléspectatrices et
téléspectateurs ont suivi le
reportage sur sa traversée
des Alpes et plus de

9200 personnes ont laissé
un commentaire sur le site
Facebook de Stade 2. Un
projet de documentaire sur
la maladie de Parkinson est
en cours. La sortie du film
en salles et sa projection
dans le cadre de festivals est
prévue en 2022. André Dembinski

Arrivée le 26 septembre.
Photo : André Dembinski
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