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Editorial

Lindispensable quéte
d’énergie vitale

Chére lectrice, cher lecteur,

Cette année, Parkinson Suisse explore le théme des
« Sources d’énergie vitale ». Loptimisme est essen-
tiel, qui plus est lorsque les temps sont durs — que
ce soit a cause d’'une maladie comme le Parkinson
il qui jonche d’obstacles la vie quotidienne ou en rai-
son des restrictions imposées par la pandémie de coronavirus. Identifiez vos sources
d’énergie vitale et, si vous le souhaitez, partagez-les avec nous en nous envoyant un
texte succinct ou une photo a 'adresse presse@parkinson.ch. Avec 'accord de leurs
auteur(e)s, nous publierons certaines de ces réflexions sur notre site Internet pour que
d’autres personnes puissent les lire et en profiter également.

Je saisis I'occasion pour vous réinviter a consulter notre site Internet
(www.parkinson.ch), qui vient de faire peau neuve. Naturellement, je vous encourage
aussi a parcourir ce numéro de Parkinson. En 2021, les cing sens seront en vedette dans
notre magazine. La vue ouvre le bal ce trimestre. En outre, nous inaugurons une nou-
velle série intitulée « Médecine complémentaire ». En effet, Parkinson Suisse recoit sans
cesse des questions concernant les méthodes thérapeutiques alternatives. Nous pas-

sons en revue quelques produits naturels.

La consultation se penche sur les effets de I'alcool et les articles scientifiques abordent
les différentes facettes de la somnolence diurne. La page dédiée au quotidien répond a
une question sur la réforme des prestations complémentaires et fait référence a notre
brochure actualisée sur les assurances sociales. Enfin, pour boucler la boucle : dans le
portrait, une jeune parkinsonienne présente sa source d’énergie vitale, la peinture.

Je vous souhaite une agréable lecture.

(=i Qo/@ﬂw\

Dre phil. Eva Robmann
Responsable Information et rédaction

Ressources humaines

L'assistante sociale Antonietta Sinopoli a commencé son travail dans les bureagx
tessinois de Parkinson Suisse au début du mois de janvier. Premiére interlqcutrwce de
notre association en Suisse italienne, elle conseille les italophones au Tessin.

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !
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