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Forschung

A Forschung in Kirze

Verstopfung

Der Darm ist bei Parkinson immer wie-
der ein Thema, insbesondere Verstop-
fung. Mehrere Studien empfehlen mi-
krobiologisch ausgerichtete Therapien,
z. B. mit Probiotika. Das sind lebende
Mikroorganismen.

Ein Probiotikum kann gegen Verstopfung
bei Parkinson helfen. Dies zeigt eine Stu-
die der Neurologin Prof. Dr. Ai Huey Tan
und Kollegen der Universitiat Malaya. 72
Parkinsonbetroffene haben an der Studie
teilgenommen. Mit héchstens drei Darm-
entleerungen pro Woche iiber mehrere
Monate litten sie alle unter Verstopfung.

Eine Hélfte der Teilnehmenden erhielt
ein Probiotikum einmal tiglich wéhrend
eines Monats, die andere Hilfte erhielt
ein Placebo. Die Probiotikum-Kapseln
enthielten die acht Bakterienstimme
Lactobacillus acidophilus, L. reuteri,
L gasseri, L. rhanutosus, Bifidobacterium
bifidum, B. longum, Enterococcus
faecalis und E. faecium. Die mit Probioti-
kum behandelten Studienteilnehmenden
hatten in der Woche drei und vier
der Therapie einen Stuhlgang mehr pro
Woche, die Placebo-Gruppe nur 0,3
Stuhlgdnge mehr im Schnitt. Verbessert
hatten sich bei der Probiotikum-Gruppe
auch die Stuhlkonsistenz sowie die
Lebensqualitat.

Dr. phil. Eva Robmann

Quellen: Probiotics for Parkinson's disease: Current
evidence and future directions, Tan, Ai Huey et al.,
20. November 2020, doi.org/10.1002/jgh3.12450;
Medical Tribune vom 30. November 2020.
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Activation of Kv1.3 channel

Activated Microglia

Inhibition of Kv1.3 channel

@ rar1

von Parkinson bremsen.

Bei der langsam fortschreitenden Parkin-
sonkrankheit sterben zunehmend dopa-
minerge Neurone in der Substantia nigra
(im Hirn) ab. Dieser Zelluntergang ist asso-
ziiert mit der Ablagerung falsch gefalteter
Proteinmolekiile, dem Alpha-Synuclein.
Man geht davon aus, dass diese Eiweiss-
ablagerungen einen chronischen Entziin-
dungsprozess bewirken, der letztlich zum
Untergang dopaminerger Neurone fiihrt.

Eine Forschergruppe hat entdeckt,
dass die Alpha-Synuclein-Aggregate ei-
nen Membrankanal aktivieren, der Kalium
transportiert (Kv1.3). Das so von Zelle zu
Zelle ausgeloste Signal kann zur Freiset-
zung einer Reihe entziindlicher Faktoren
fithren.

Ein fiir die Parkinsonforschung in die-
sem Zusammenhang interessantes Mole-
kiil ist PAP-1, das die Blut-Hirn-Schranke

O Aggregated a-synuclein

Kaliumkanal

Forscher haben eine interessante Entdeckung gemacht.
Ein Hemmer beim Kaliumkanal konnte das Fortschreiten

Alpha-Synuclein-Aggregate aktivieren den
Kaliumkanal Kv1.3, wodurch es zu einer
gesteigerten Synthese und Freisetzung einer
Reihe von entziindlichen Faktoren kommen
kann. lllustration aus doi:10.1172/JCI1136174
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iiberwindet und den Kaliumkanal Kv1.3
hemmt. Dieser Inhibitor kénnte die Ent-
ziindungsaktivitit im Hirn reduzieren und
den Neuronen-Untergang verlangsamen.
Dieses Molekiil scheint von Mausen,
Ratten und Primaten gut toleriert zu wer-
den und wird zur lang andauernden Ent-
ziindungshemmung in Tiermodellen von
Psoriasis, autoimmunen Diabetesmodel-
len, ischéimischen Schlaganfillen und
Morbus Alzheimer intensiv getestet. Ob
das Molekiil PAP-1 auch die klinischen

Tests besteht, muss sich noch zeigen.
Dr. phil. Eva Robmann

Quellen: Sarkar, Souvarish et al.: Kv1.3 modulates
neuroinflammation and neurodegeneration in
Parkinson's Disease. Journal of Clinical Investigation
2020, 130(8) 4195-4212; Swiss Medical Forum vom
26. August 2020.
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Tagesschlafrigkeit
bei Parkinson

Das Universitatsspital Zirich forscht im nicht-medikamen-
tosen Bereich zu Schlafproblemen und Tagesschlafrigkeit bei
Parkinson.

Bis zu 80% aller Parkinsonbetroffenen lei-
den an Schlafproblemen und rund 30%
an Tagesschlafrigkeit. Diese Schlaf-Wach-
Beschwerden kénnen sich negativ auf die
Lebensqualitat und eine Reihe von Par-
kinsonsymptomen auswirken. Die Ursa-
chen sind vielfaltig und unvollstdndig ge-
klirt, gehen aber zumindest teilweise auf
eine durch die Krankheit gestérte Schlaf-
Wach-Regulation im Gehirn zuriick. Eine
Forschungsgruppe der Klinik fiir Neurolo-
gie am Universitatsspital Ziirich (USZ) be-
schaftigt sich unter der Leitung von Prof.
Dr. med. Christian Baumann genau mit
diesem Thema - insbesondere mit dem
Ziel, Schlaf zu verbessern und die posi-
tive Wirkung des Schlafs fiir neue Thera-
pien zu nutzen.

Die Forschungsgruppe des USZ hat
kiirzlich eine Studie zur Tagesschlafrig-
keit publiziert mit dem Ergebnis, dass
Schlaf-Wach-Beschwerden bei Parkinson-
betroffenen durch medikamentése Schlaf-
vertiefung verbessert werden. In einem
nichsten Schritt wird der therapeutische
Nutzen einer neuen Methode zur Verbesse-
rung des Schlafs ohne Medikamente unter-
sucht: die Schlafvertiefung mittels akusti-
scher Stimulation. Hierbei sollen gezielte
leise Tone den Tiefschlaf unterstiitzen und
verstarken.

i

Das Medizingerat kann als Stirnband selbststandig zu Hause angewendet werden.
Foto: zvg Universitatsspital Ziirich

Um diese Methode fiir den Heimgebrauch
anzubieten, hat die Forschungsgruppe zu-
sammen mit der ETH Ziirich und der Uni-
versitdt Ziirich (UZH) ein tragbares Me-
dizingerat entwickelt. Dieses Gerat kann
als Stirnband selbststédndig zu Hause an-
gewendet werden. Die bisherigen Erfah-
rungen mit dieser Anwendung sind positiv.
Daher sind weitere klinische Studien im
Friithjahr 2021 geplant. Untersucht wird
der Einfluss einer mehrwochigen Schlafbe-
handlung mit akustischer Stimulation auf
Symptome und Biomarker (Laborwerte,
die Hinweise tiber Krankheitsprozesse ge-
ben konnen) bei Parkinsonbetroffenen.
Besuchen Sie die entsprechende UZH-
Homepage, um mehr zu diesem Thema
sowie iiber Moglichkeiten zur Studien-
teilnahme fiir Parkinsonbetroffene zu

erfahren. Dr. med. Simon Schreiner

Studie zu Tagesschléfrigkeit: Bichele et al., JAMA
Neurology, 2018; doi:10.1001/jamaneurol.2017.3171.

Informationen zur Studienteilnahme:
077 501 92 96, schlafforschung@usz.ch,
www.sleep.uzh.ch/parkinson

A Forschung in Kirze

Nickerchen als Friihsymptom

Auffalligkeiten im Schlaf-Wach-Verhalten
von Erwachsenen kénnen ein Frithsym-
ptom der Parkinsonkrankheit sein. Dies
zeigt eine amerikanische Studie der For-
scherin Dr. Yue Leng und Kollegen der
Universitat California in San Francisco.

2930 altere Ménner ohne Parkinsondiag-
nose nahmen an der Studie teil. Anhand
der Aufzeichnung von Ruhe- und Wach-
phasen wéahrend mindestens dreimal 24
Stunden wurde ihr Schlafrhythmus un-
tersucht. Dafiir trugen die Studienteil-
nehmer ein Messgeriat am Handgelenk.

Elf Jahre spéter zeigte sich, dass die
Studienteilnehmer mit einem auffalli-
gen Schlaf-Wach-Rhythmus eine drei-
mal hohere Wahrscheinlichkeit hatten,
an Parkinson zu erkranken, als Studi-
enteilnehmer mit einem unauffilligen
Schlaf-Wach-Verhalten. Die Teilnehmer
mit einem auffalligen Schlafverhalten
machten tagsiiber mehrere ungeplante
Nickerchen, litten wahrend der Nacht je-
doch unter Schlafproblemen.

Dr. phil. Eva Robmann

Quellen: JAMA Neurol. 2020; 77(10):1270-1278.
doi:10.1001/jamaneurol. 2020.1623; Medical Tribune
vom 25. September 2020.
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von Medikamenten

Die sichere Einnahme von Medikamenten ist bei Parkinson
wichtig, sei dies zu Hause, im Pflegeheim oder im Spital.

Medikamente nach Vorschrift einzuneh-
men, ist oft nicht so einfach. Man schétzt,
dass etwa die Haélfte der Patienten ihre
dauerhaft verordneten Arzneimittel nicht
richtig einnehmen. Fiir eine erfolgreiche
Behandlung ist es jedoch wichtig, die Me-
dikamente zuverldssig und wie vom Arzt
oder der Arztin verordnet anzuwenden.

Einige Hiirden kénnen die korrekte Ein-
nahme von Medikamenten erschweren,
etwa Vergesslichkeit oder Stress. Es gibt
noch weitere Ursachen. Parkinsonpatien-
ten erhalten mehrere verschiedene Arz-
neimittel gleichzeitig. Dabei kann leicht
der Uberblick verloren gehen. Auch sind
die Packungsbeilagen héufig zu klein ge-
schrieben. Altere Parkinsonpatienten ha-
ben zusétzlich Probleme mit den Augen
und der Feinmotorik der Hiande. Beson-
ders kleine Tabletten konnen beim Ein-
nehmen unbemerkt auf den Boden fallen.
Verunsichern kann iiberdies der Wechsel
eines Wirkstoffes: Der gleiche Wirkstoff
kann anders verpackt sein und verschie-
dene Handelsnamen haben.

Wenn unerwartete Nebenwirkungen
bzw. unerwiinschte Wirkungen auftreten,
setzen manche Patienten das Medikament
ohne Riicksprache ab. Andere kombinie-
ren die verordneten Medikamente mit

\'I

-' - Hilfsmittel

- bei Feinmotorikstorungen
Tablettenausdriicker
Tablettenteiler
Verschlussoffner fir
Medikamentenflaschen
Dosierhilfen fiir Augentropfen

v
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-> zur besseren Ubersicht
- Medikamentendosierer mit Tages-
oder Wochenunterteilungen
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selbst gekauften Nahrungserganzungsmit-
teln, die die Wirkung der Parkinsonmedi-
kamente verdndern kénnen. Ein grosses
Problem ist, dass viele ihre L-Dopa-halti-
gen Medikamente gleichzeitig mit eiweiss-
haltigen Nahrungsmitteln einnehmen, was
unbedingt zu vermeiden ist.

Werden Parkinsonmedikamente in fort-
geschrittenen Krankheitsstadien, in denen
bereits Wirkungsfluktuationen vorhanden
sind, nicht nach Vorschrift eingenommen
oder abgesetzt, kann es den Patienten
plotzlich schlecht gehen.

Was Sie selbst tun kdnnen
Parkinsonbetroffene kénnen selbst viel
dazu beitragen, ihre Arzneimittel sicher
und richtig einzunehmen. Bei vergessli-
chen Betroffenen muss die Einnahme der
Medikamente durch Angehorige oder den
Pflegedienst iiberwacht werden.

— Thr Hausarzt oder Thre Neurologin
sollte Thr Hauptansprechpartner bei
allen Fragen zu Arzneimitteln sein.
Teilen Sie Threm Vertrauensarzt oder
Threr -drztin umgehend mit, wenn
bei einer Behandlung mit einem
neuen Medikament neue Symptome
auftreten.

.}

Der Tablettentimer

«TabTime Super 8» hat eine
Digitalanzeige, einen akustischen
Alarm und acht Facher.

Erhaltlich bei Parkinson Schweiz
www.parkinson.ch > Shop
043 277 20 77

- Bitten Sie regelméssig um Uberprii-
fung der Indikation. Nicht jedes Medi-
kament muss dauerhaft eingenom-
men werden (z. B. Ibuprofen nach
einer Operation am Knie).

Setzen Sie kein Medikament ohne
Riicksprache mit Threm Arzt oder
Threr Arztin ab.

Fiihren Sie eine aktuelle Liste aller
Medikamente, die Sie einnehmen —
verordnete und selbst gekaufte. In
dieser Aufstellung sollten Sie nicht
nur Tabletten vermerken, sondern

z. B. auch Sprays, Tropfen oder
Salben. Tragen Sie diese Liste immer
bei sich.

Halten Sie sich daran, wenn Ihre
Medikamente fiir eine genaue Uhr-
zeit vorgesehen sind. Bei manchen
Medikamenten ist es wichtig, dass Sie
sie vor oder nach einer Mahlzeit ein-
nehmen (z. B. L-Dopa 30 Minuten
vor der Mahlzeit). Sollten diesbeztig-
lich Unklarheiten bestehen, fragen Sie
Thren Arzt oder Thre Arztin.

9

Lassen Sie sich erinnern: Stellen Sie den

Wecker, das Mobiltelefon oder die Uhr

mit Erinnerungsfunktion. Auch Merkzet-
tel konnen hilfreich sein oder Pillenboxen
mit Erinnerungsfunktion.

Dr. med. Ilona Csoti, Gertrudis-Klinik Biskirchen (D)

Quelle: Patienteninformation Medikamente sicher
einnehmen, KVH aktuell 4/2019.
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