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Aktuell

Jahresthema

Kraft finden, auch bei kargen Ressourcen. Foto: Nature to Print

Welches ist lhre

Kraftquelle?

Parkinson Schweiz hat das Jahresthema 2021
definiert. Es lautet «Kraftquellen».

Mit dem Fotowettbewerb lancierten wir
im letzten Sommer das diesjahrige Jahres-
thema «Kraftquellen». Wir wollten unsere
Mitglieder bereits im Vorfeld motivieren,
uns ihre personliche Kraftquelle zu zeigen.
Die eingesandten Fotografien waren ganz
unterschiedlicher Art. Jemand schopft
Kraft in der Kiiche beim Zubereiten farbi-
ger Teigwaren. Anderen ist die Natur eine
vielseitige Kraftquelle — sei dies beim Fo-
tografieren, Wandern oder Betrachten der
Natur.

In dieser von der Pandemie geprag-
ten Zeit, in der man sich nicht treffen und
austauschen kann, ist es umso wichtiger,
seine eigene Kraftquelle zu finden, um da-
raus Energie fiir die Bewaltigung des All-
tags schopfen zu konnen. Jeder Mensch
hat etwas, das ihn im Alltag starken kann.
Zum Beispiel kreatives Wirken wie im Por-
trit auf Seite 16.
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Was ist Thre Kraftquelle? — Schicken Sie
uns ein Foto oder einen kurzen Text Threr
Kraftquelle. Wir werden iibers Jahr verteilt
eine Auswahl an Kraftquellen auf unserer
neu gestalteten Webseite aufschalten.
Judith Falusi

Zum Thema Kraftquellen:

Kurztext oder Bild Ihrer Kraftquelle
senden an presse@parkinson.ch,
Vermerk: «Kraftquelle»

Neue
Webseite

Parkinson Schweiz ist
mit einem zeitgemassen
Internet-Auftritt ins 2021
gestartet.

Seit Mitte Februar erscheint die neu gestal-
tete Webseite der Vereinigung wie gewohnt
auf Deutsch, Franzosisch und Italienisch.
Sie zeigt, in welchen Bereichen sich Par-
kinson Schweiz mit dem Ziel engagiert, die
Lebensqualitiit von Parkinsonbetroffenen
und Angehorigen zu verbessern.

Unsere Angebote sind gut ersichtlich:
Informationen

{iber die Parkinsonkrankheit
kostenlose Beratung
Selbsthilfegruppen
Veranstaltungen

Shop mit Hilfsmitteln

und Informationsbroschiiren
News-Seite
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Im Hintergrund gibt es zahlreiche weitere
Angebote zu entdecken, wie Aus- und Wei-
terbildungskurse fiir Fachleute. Natiirlich
ist auch die Spendenseite leicht zu finden,
denn Parkinson Schweiz ist als Non-Pro-
fit-Unternehmen auf Spenden und Legate
angewiesen.

Fiir die Neugestaltung unserer Web-
seite war es uns wichtig, mit einem klaren
und reduzierten Design eine gute Lesbar-
keit und eine gute Benutzerfithrung zu ge-
wihrleisten. Besuchen Sie unsere Seite.

Sabrina Schneider

Webseite: www.parkinson.ch
Riickmeldungen: presse@parkinson.ch

Willkommen bei Parkinson Schweiz

Besuchen Sie unsere Webseite. Wir freuen uns
auf lhre Riickmeldung.
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