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Editorial

Suchen Sie lhre
Kraftquellen

Liebe Leserin, lieber Leser

Das Jahresthema von Parkinson Schweiz lau-

tet «Kraftquellen». Wenn die Zeiten schwierig

sind - sei dies wegen einer Krankheit wie Parkin-
son, die den Alltag erschwert, oder wegen der Ein-
3 schrankungen aufgrund der Pandemie —, ist es
umso wichtiger, positive Gedanken zu haben. Suchen Sie Thre persénlichen Kraftquel-
len, und wenn Sie mochten, teilen Sie uns diese in einem kurzen Text oder einem Foto
mit (presse@parkinson.ch). Wir kénnen einige dieser Gedanken auf unsere Webseite
stellen, damit auch andere daran teilhaben konnen.

Damit lade ich Sie herzlich ein, wieder einmal unsere Webseite zu besuchen
(www.parkinson.ch). Sie ist gerade neu gestaltet worden. Und nattirlich lade ich Sie
ein, in der vorliegenden Magazin-Ausgabe zu bldttern. Brennpunktthema in diesem
Jahr sind unsere Sinne. In diesem Magazin dreht sich alles um das Sehvermégen.
Zudem startet eine neue Serie unter dem Titel «<Komplementdrmedizin». Denn immer
wieder erhilt Parkinson Schweiz Fragen zu alternativen Behandlungsmethoden.
Nachfolgend geht es um Naturprodukte.

In der Sprechstunde ist Alkohol ein Thema, in der Forschung ist es die Tagesschlafrig-
keit. Und auf der Alltagsseite wird eine Frage zur Reform der Ergédnzungsleistungen
beantwortet. Dort wird auch auf die aktualisierte Broschiire zu den Sozialversicherun-
gen hingewiesen. Zuriick zu den Kraftquellen: Im Portrit stellt eine Jungbetroffene
ihre Kraftquelle vor. Sie malt.

Ich wiinsche Thnen eine gute Lekttre.

@E (Qo/é\(?%f\

Dr. phil. Eva Robmann
Verantwortliche Redaktion und Information

Personelles i Tl et
In der Vertretung im Tessin hat Antonietta Sinopoli Anfang Janugr ihre TatlgkelAt fur.Par-
kinson Schweiz aufgenommen. Die Sozialarbeiterin berat die Italnenaschsprachlgen im

Tessin und ist die erste Anlaufstelle von Parkinson Schweiz fur die italienische Schweiz.

Vielen Dank fiir Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz
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