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Incontro
regionale

Il 6 ottobre scorso ha avuto
luogo lincontro regionale dei
responsabili dei gruppi di auto-
aiuto della Svizzera italiana, a
Bellinzona. | sei partecipanti
sono stati invitati allo scambio di
esperienze e di riflessioni.

La mattinata si € centrata
sullimpatto che il Coronavirus
ha avuto, e ha, sulla vita dei
Gruppi e dei loro membri.

Le parole dei presenti hanno
portato a parecchie considera-
zioni, a vari propositi e intenti
che pur nella prudenza, condur-
ranno certo a un’iniezione di
fiducia ai Gruppi.

Nel primo pomeriggio, un‘oretta
e stata condotta da Michele Sica
e Giuseppe Sarcinella e dedicata
al movimento, o meglio, al
valore che ha il Nordic Walking
d’un canto e il Tango dall’altro.

Ampio spazio ¢ infine stato dato
allinformazione e alla volonta di
migliorare la visibilita dei Gruppi
per invogliare un maggior
numero di persone a benefi-
ciarne. Stimoli, idee innovative,
suggerimenti non sono certo
mancati, il tutto condito con una
sana volonta di condividere, di
fare e di essere utili ai parkinso-
niani e ai familiari.

Kate Ercegovich

| rappresentanti dei Gruppi
di auto-aiuto ticinesi.
Foto: Kate Ercegovich
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Attualita dei gruppi

Ripartenza del gruppo

Mendrisiotto

Dopo un anno di stasi, il gruppo si rimette in

moto con una nuova responsabile.

Una merenda in compagnia. A capo tavola Hilda Cortese. Foto: Kate Ercegovich

La ripartenza ha avuto luogo ad ottobre grazie
all'impegno di Hilda Cortese che ha accolto la sfida
di condurre il gruppo. La nuova responsabile, ani-
mata da grande creativita, & pronta con una serie
di proposte.

11 mercoledi pomeriggio 'appuntamento e fis-
sato con il movimento in una palestra della zona,
dove un professionista propone al gruppo adeguati
esercizi ginnici. A ritmi mensili poi, i membri hanno
Popportunita di incontrarsi e di scambiarsi pensieri,
esperienze o quant’altro desiderino e, di tanto in
tanto, i ritrovi goderecci sono all’'ordine del giorno
(merende, castagnata, ecc.).

Ho avuto modo di presenziare agli incontri del
Gruppo Mendrisiotto per un paio di volte: la soddi-

sfazione era palpabile, il desiderio era quello di cre-
scere, di accogliere nuovi membri e di fare cose
assieme.

A questo punto, ricordando che tra gli obiettivi di
un gruppo di auto-aiuto vi & quello di incentivare
la solidarieta traimembri, quello di offrire un soste-
gno emotivo e sociale e, non da ultimo, quello di
rafforzare la fiducia in sé e nei propri mezzi a chi
decide di farne parte, invito eventuali interessati a
contattare la nuova responsabile Hilda Cortese.

Kate Ercegovich

Informazioni e contatto:
09168252 31,076 33802 85
hildacortese@gmail.com
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