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Editoriale Sommario

Nuove sfide

Care lettrici e cari lettori,

Che anno particolare! In questo periodo complicate,

siamo tutti chiamati a mantenere un atteggia-
mento positivo e a guardare avanti nonostante la

situazione provocata dal Coronavirus.

Agenda: manifestazioni 2

Seminari: nuova diagnosi 33

Gruppi di auto-aiuto: ripartenza
del gruppo Mendrisiotto 34

In primo piano: sicurezza nella
vita quotidiana 35

Consulenza: consulenza sulla cura 37

Ricerca: verso un test précoce 38

Ricerca: l'attività fisica serve 39

Ricerca: cannabis e Parkinson 40

Serie: psicoterapia del dolore 41

Vita quotidiana: domande al
Prof. Dr. med. Pierre Burkhard 42

Vita quotidiana: gioco Dadi e movimento 43

Ritratto: Jürg Felber, scalatore 44

Parkinson in tedesco 3

Parkinson in francese 18

Indirizzi dei gruppi di auto-aiuto 46

Donazioni 47

jUiÊaZà Da inizio agosto sono la direttrice di Parkinson

Svizzera, e mi fa molto piacere raccogliere questa

nuova sfida. Una cosa a cui tengo molto è sviluppare ulteriormente i servizi professio-

nali, affinché rispondano ancora meglio alle esigenze dei parkinsoniani e dei loro fami-

liari.

In questo numéro della rivista trovate informazioni preziose e consigli utili vertenti
sul tema del movimento, e in particolare della prevenzione delle cadute. Alia rubrica
Ricerca vi aspettano diversi articoli interessanti. Temi sono per esempio la cannabis,

le cellule staminali e la conclusione che l'attività fisica serve. Nell'ambito della serie

«Parkinson e dolore», lo psicologo Jörg Ide indica possibili strade da percorrere per ren-
dere più sopportabile la convivenza con il dolore.

Una pagina della rivista è dedicata al tema delle cure: le nostre consulenti ci spiegano

il loro lavoro. In aggiunta a cio, nella rubrica «Ritratto» un giovane parkinsoniano
descrive le emozioni che vive grazie all'arrampicata.

La parola d'ordine scelta per l'anno prossimo è «Fonti di energia»: questo sarà il tema

dominante delle nostre manifestazioni e della rivista Parkinson.

II2020 sta per finire. Desidero cogliere quest'opportunità per ringraziarvi della vostra
fiducia. Noi di Parkinson Svizzera vi auguriamo tanta speranza per l'anno prossimo e

auspichiamo che possiate trovare buone fonti di energia.

Susann Egli
Direttrice di Parkinson Svizzera

Grazie di cuore per la vostra offerta a favore di Parkinson Svizzera
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