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Consultation

Consultation

Soins

relative aux soins
et au quotidien

Parkinson Suisse propose aux parkinsonien(ne]s et a leurs
proches une consultation gratuite dans les domaines des

soins infirmiers et du quotidien.

Les consultations relatives au quotidien
Ou aux soins peuvent concerner tous
les domaines de la vie. Les questions
qu’abordent Elisabeth Ostler (en allemand
ou en italien) et Karin Paus (en francais)
avec les personnes sollicitant des conseils
sont traitées de maniere personnalisée.

En voici un exemple : au téléphone,
I'épouse d’un parkinsonien explique
qu’elle doit se lever quatre fois pendant
la nuit parce que son mari a besoin d’aide
pour aller aux toilettes. Par la suite, elle
tarde a se rendormir et quand elle y par-
vient enfin, son mari la rappelle. Elle est a
bout de forces.

D’autres appelant(e)s souhaitent véri-
fier que le traitement qui leur est prodigué
est correct, ou mieux comprendre le mode
d’action des médicaments pris chaque jour.
Souvent, ces personnes demandent des
informations quant a des thérapies spé-
cifiques ou concernant le régime alimen-
taire approprié en cas de Parkinson. Les
problémes de digestion comme la consti-
pation ou la sensation de satiété sont des
thémes récurrents. Certaines personnes
en quéte de conseils expliquent qu’elles

n‘osent plus se rendre en ville parce que
leur vessie ne joue plus son réle de réser-
voir d’urine.

Nombreux sont les proches qui subissent
un surmenage physique et se plaignent de
douleurs aux épaules et de maux de dos.
En effet, le corps des parkinsonien(ne)s
étant souvent raide et sujet aux blocages,
en particulier le matin, la force requise
pour aider la personne malade a se lever
dépasse souvent leurs ressources.

Au cours de chaque conversation, les
conseilleres doivent déterminer indivi-
duellement quel est le probleme sur la
base de la description qui leur est faite, le
reformuler avec leurs propres mots pour
s’assurer qu'il a été correctement identi-
fié, puis décrire les solutions possibles et
donner des conseils pratiques. L'orienta-
tion vers la ou le spécialiste adéquat(e)
(cette question releve-t-elle du domaine
du médecin traitant ou de la compétence
du neurologue ?) leur incombe aussi.

La majorité des consultations de
Parkinson Suisse ont lieu par téléphone.

Elisabeth Ostler

Infirmieres consultantes
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Infirmiére, spécialiste du Parkinson
Infirmiere spécialiste des troubles
moteurs au CHUV

021 729 99 21 [francais)
Lundi: 14-15h
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Elisabeth Ostler

Infirmiére ES, spécialiste du
Parkinson. Responsable du

service spécialisé « Soins et
formation continue »

043 277 20 69 (allemand, italien)
elisabeth.ostler@parkinson.ch
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COVID-19 et
maladie de Parkinson

»

Entretien avec Karin Paus

Madame Paus, quels ont été les prin-
cipaux problémes soulevés par les
appelant(e)s durant U'été et lautomne
derniers ?

Certaines questions concernaient la cani-
cule, la constipation ou encore lalimen-
tation, mais le sujet le plus fréquemment
abordé était l'impact du coronavirus sur les
parkinsonien(ne]s.

Est-ce que les parkinsonien(nels
constituent groupe a risque ?

Le Parkinson et ses traitements actuels
n‘augmentent pas le risque de contracter
le COVID-19 ou de développer une forme
sévere de la maladie, car ils n'affectent
pas le systeme immunitaire de maniére
marquée comme le font d'autres mala-
dies inflammatoires chroniques traitées par
immunosuppresseurs.

En revanche, les plus de 60 ans qui
souffrent parallélement d’une autre condi-
tion affaiblissant le systeme immunitaire
(hypertension artérielle, maladie cardiovas-
culaire, diabéte, troubles des voies respira-
toires, cancer, obésité, etc.] sont considé-
rées comme étant plus vulnérables et font
partie des personnes a risque.

Le COVID-19 aggrave-t-il les

symptémes parkinsoniens ?

Oui, comme toutes les infections (grippe,
infection urinaire, abcés dentaire, etc.), il
exacerbe le parkinsonisme, et ce pendant
une longue période qui se prolonge au-dela
de la guérison du coronavirus.

Comment se protéger du COVID-19 ?

Les mesures de protection préconisées
par L'Office fédéral de la santé publigue
(OFSP] sont les mémes que pour la popu-
lation générale : lavage puis désinfection
des mains, distanciation sociale et port du
masque.

ILest recommandé aux parkinsonien(ne)s
présentant un ou plusieurs symptémes de
l'affection @ COVID-19 (fievre, toux séche,
fatigue, courbatures, perte du godt, difficul-
tés respiratoires) de prendre contact avec
leur médecin traitant. Il évaluera la gravité
de la situation et leur indiquera la marche
a suivre.

Interview : Dre phil. Eva Robmann (septembre 2020)
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