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Forschung

A Forschung in Kirze

Pestizide

Am 12. Oktober fand im Zentrum Paul
Klee in Bern sowie online ein Public Hea-
ring zum Thema synthetische Pestizide
und Gesundheit statt. Pestizide werden
eingesetzt beispielsweise gegen Insekten,
Pilze oder Unkraut.

Dr. Anton Safer der Universitit Heidel-
berg referierte iiber «Pestizide und Par-
kinsonerkrankung». Er hat mehrere Stu-
dien zitiert, u. a. eine Metaanalyse iiber
die Faktoren, die das Risiko erhohen, an
Parkinson zu erkranken (Martino, Rose-
mary et al. 2017, doi.org/10.1016/j.
neuro.2016.04.003).

Ein Faktor ist die Pestizidexposition,

vor allem, wenn sie lange andauert. In
Frankreich gilt Parkinson unter gewis-
sen Bedingungen als Berufskrankheit von
Landwirten, verursacht durch Pestizide.
«Rotenon, Diquat, Paraquat und mehrere
Dithiocarbamate waren mit einem erho6h-
ten Risiko fiir Morbus Parkinson assozi-
iert», sagte der Referent. Paraquat, des-
sen Anwendung in der Schweiz schon seit
1989 verboten ist, darf ab ndchstem Jahr
auch nicht mehr aus der Schweiz expor-
tiert werden.

Der Referent wies zudem auf eine Stu-
die hin, welche die Folgen von Sui-
zidversuchen mit Glyphosat-Herbi-
ziden untersuchte. Die Folgen waren
Gang- und Sprechstérungen, eine redu-
zierte Gedéchtnisfunktion und fort-
schreitende Demenz (Planche, Vin-
cent et al. 2019, doi.org/10.1212/
WNL.0000000000007115).

Dr. phil. Eva Robmann

Ongentys®

Das Parkinsonmedikament Ongentys®
(COMT-Hemmer) ist seit dem

1. Oktober 2020 in der Schweiz auf
dem Markt. Es ist kassenpflichtig.

Parkinson Schweiz
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Unterwegs zu einer
Fruhdiagnose

Neue Perspektiven fiir eine Friihdiagnose der

Parkinsonkrankheit.

A\ S

Die Fachzeitschrift Neurology der Ameri-
can Academy of Neurology hat jiingst die
Ergebnisse eines gemeinsamen For-
schungsprojekts des Cardiocentro (Kardio-
logisches Zentrum) Tessin und des Neuro-
zentrums der Italienischen Schweiz EOC
veroffentlicht, die Anlass zur Hoffnung auf
eine Frithdiagnose der Parkinsonkrankheit
geben. Das Projekt konzentrierte sich auf
die Analyse von Entziindungsmarkern in
Mikrovesikeln des Blutplasmas (Exoso-
men).

Heute wird die Parkinsonkrankheit in
einem Stadium diagnostiziert, in dem
bereits klinische Krankheitsanzeichen vor-
liegen, was erhebliche Einschrankungen
im Hinblick auf eine frithe Behandlung mit
sich bringt. Die Analyse der Exosomen im
Plasma — das belegen die in den Labors der
Universitdt der italienischen Schweiz
durchgefiihrten Studien — konnte bahn-
brechend fiir die Entwicklung eines Friih-
diagnosetests sein in einem Stadium, in
dem bereits ein die Krankheit auslosender
Entziindungsprozess im Gange ist, jedoch
noch keine Symptome vorliegen.

In der Tat haben zahlreiche wissen-
schaftliche Studien in den letzten Jahren

Neuer Ansatz: Elena Vacchi im Labor. Foto: Giogia Melli

gezeigt, dass Entziindungsmechanismen

nicht nur im Gehirn, sondern auch im peri-
pheren Blut sowohl fiir die Entwicklung als

auch fiir das Fortschreiten der Erkrankung

eine wichtige Rolle spielen. Die in den Exo-
somen des Plasmas enthaltenen Entziin-
dungsmarker zu analysieren, ist ein neuer,
vielversprechender Ansatz, um diese

Mechanismen genauer zu untersuchen.

Es handelt sich laut Forschenden um
einen innovativen Ansatz in der Parkinson-
diagnostik. Zudem sei dies eine absolut
nicht-invasive, schmerzfreie und kosten-
glinstige Methode, die lediglich eine Ent-
nahme von peripherem Blut erfordere.

Die Studie wurde unter der Leitung von
PD Dr. med. Giorgia Melli durchgefiihrt.
Die Parkinsonkrankheit ist einer der For-
schungsschwerpunkte der vor wenigen
Jahren an der Universita della Svizzera Ita-
liana (USI) neu geschaffenen Fakultit fiir
biomedizinische Wissenschaften. Diese
Studie ist auch Gegenstand der Disserta-
tion von Elena Vacchi, einer der ersten Dok-
torandinnen auf dem Gebiet der Neurowis-
senschaften an der USI.

Prof. Dr. med. Dr. phil. Alain Kaelin
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Bewegung hat bei Parkinson eine positive Wirkung, sei dies Tanzen, Klettern oder Langlauf.

Foto: Keystone

Nun stiitzt auch eine chinesische Metastudie die Erkenntnis,
dass korperliche Bewegung bei Parkinson eine positive

Wirkung hat.

Wie wirken sich Bewegungsinterven-
tionen auf Parkinsonbetroffene aus und
welches sind die molekularen Mechanis-
men? Diese Fragestellung liegt einer chi-
nesischen Metastudie
zugrunde. An der Henan-
Universitat haben For-
schende um den Wis-
senschaftler Baozhu Fan
176 Studien zum Thema
Parkinson und Bewegung aus vier Daten-
banken untersucht, darunter Springer und
PubMed.

Die zusammengefassten Studienergeb-
nisse zeigen, dass eine regelméssige kor-
perliche Aktivitét bei Parkinsonbetroffenen
einen positiven Effekt auf die muskulédre
Funktionsfahigkeit hat. Bewegung kann
die Parkinsonsymptomatik verbessern.
Gemadss der Metastudie sind dies Laufen,
Tanzen, traditionelle chinesische Kampf-
kunst, Yoga und Krafttraining.

Verschiedene Bewegungsformen lin-
dern die Parkinsonsymptome durch unter-
schiedliche Mechanismen. So wird die
Anhéufung des Proteins Alpha-Synuclein,
das beim Krankheitsverlauf von Parkinson
eine wichtige Rolle spielt, reduziert. Auch

Bewegung kann die
Parkinsonsymptomatik
verbessern.

hemmt die korperliche Bewegung das Ent-
stehen von Entziindungen sowie den oxi-
dativen Stress, wihrend sie die Nervenre-
generation, den neuronalen Wachstums-
faktor BDNF und die Funk-
tion der Mitochondrien in
den Zellen fordert.

Die Ergebnisse zei-
gen, dass korperliche
Bewegung einen posi-
tiven Einfluss bei der Behandlung von
Parkinsonbetroffenen hat. Die Forschen-
den empfehlen, kérperliche Bewegung
zur Linderung von Parkinsonsymptomen
wie motorische Stérungen, kognitive Defi-
zite sowie Depression einzusetzen. Dabei
haben verschiedene Formen der kérper-
lichen Bewegung eine positive Wirkung,
und zwar von der moderaten bis zur inten-
siven Ausiibung, sei dies Tanzen, Laufen
oder Yoga.

Dr. phil. Eva Robmann

Quelle: Fan, Baozhu et al.: What and how can physical
activity prevention function on Parkinson's Disease?
Oxidative Medicine and Cellular Longevity; 2020, doi:
10.1155/2020/4293071.

A Forschung in Kirze

Langlauf

Eine Forschergruppe aus Schwe-
den stellte fest, dass Skilanglauf posi-
tive Auswirkungen auf Koérper und Psy-
che hat. Fiir Parkinsonbetroffene gibt
es einen speziellen Effekt: Bei Langldu-
fern und Langlauferinnen treten Parkin-
sonsymptome spater auf als bei Bewe-
gungsmuffeln. Rund 20 Jahre lang hatte
das Forscherteam knapp 200 000 Teil-
nehmende des 30 bis 90 Kilometer lan-
gen «Wasalaufs» beobachtet und unter-
sucht, ob sie in der Zeit nach dem Ren-
nen eine Depression, eine Demenz oder
einen Morbus Parkinson entwickelten.
Bei den Langldufern wurde deutlich sel-
tener eine Depression oder eine vaskulare
Demenz festgestellt als bei Personen der
Vergleichsgruppe, die nicht Langlaufer
waren. Die Daten der Vergleichspersonen
stammen aus dem schwedischen Patien-
tenregister. Fiir Parkinsonbetroffene inte-
ressant ist die Erkenntnis, dass die Dia-
gnose Morbus Parkinson bei Langlaufe-
rinnen und Langldufern deutlich spater
gestellt wurde als in der Normalbevélke-
rung. Die Forschenden erklaren dies mit
dem Effekt der «motorischen Reserve».
Die Erkrankung beginnt bei den Langlau-
fern und den Kontrollpersonen zwar zum
gleichen Zeitpunkt und schreitet in bei-
den Gruppen gleichermassen fort. Doch
der bessere Trainingszustand erméglicht
es den Langlaufern, die Folgen des Dopa-
minmangels ldnger zu kompensieren. Die
Symptome treten spater auf.

Dr. phil. Eva Robmann

Quellen: Journal of Parkinson's Disease 2020, 10(1),
doi: 10.3233/JPD-191762; Medical Tribune vom
31. Januar 2020.

Universitdts
Spital Zirich

Us

Aufruf Schlafstudie

Schlaf ist von vitaler Bedeutung und eine Viel-
zahl an Studien weist auf einen Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Erkrankungen des
Gehirns hin. Am Universitatsspital Zirich
(USZ) wird der Zusammenhang zwischen
Schlaf und dem Verlauf der Parkinsonkrank-
heit untersucht.

Melden Sie sich bei Interesse an Teilnahme:
www.sleep.uzh.ch/parkinson, 077 501 92 96,
schlafforschung@usz.ch
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Stammzellen

Fiir Parkinsonbetroffene mit genetisch
bedingtem Parkinson gibt es Hoffnung
auf eine Therapie.

Ein internationales Team um den luxem-
burgischen Professor Rejko Kriiger hat
eine sehr seltene Form der Parkinson-
erkrankung untersucht, bei der das Park-
7-Gen eine Mutation aufweist. Die For-
schenden konnten zeigen, dass durch
diese Mutation eine wichtige RNA (Kopie
der DNA, die als Bauplan fiir Proteine
dient) zu kurz gerét. Das Protein wird
durch den Defekt gar nicht gebildet.
Ohne DJ-1-Protein sind die Nervenzellen
nicht lebensféhig.

Mit Nervenzellen, die aus Hautproben
der Betroffenen durch Reprogrammie-
rung gewonnen wurden, konnte das
Forscherteam den Mechanismus aufzei-
gen und durch Experimente im Reagenz-
glas belegen. Mit Substanzen, die erfah-
rungsgemass die Verkiirzung der RNA
verhindern (Phenylbuttersdaure und
«Rectas»), entwickelten sie eine — bis-
her erst im Labor am patientenbasierten
In-vitro-Modell — wirksame Behandlung.
Die Nervenzellen produzierten wieder
gentigend DJ-1-Protein — und iiberlebten.
Bevor Personen, die von dieser seltenen
Mutation betroffen sind, behandelt wer-
den konnen, miissen noch klinische Tests

durchgefiihrt werden.  Dr. phil. Eva Robmann

Quelle: Boussaad I; Obermaier CD et al.: A patient-
based model of RNA mis-splicing uncovers treat-
ment targets in Parkinson’s disease. Science Transla-
tional Medicine, 9. September 2020, doi: 10.1126/sci-
translmed.aau3960.

Luxemburgs Betroffene

Seit 2015 lduft am «Luxembourg Centre for
Systems Biomedicine» (LCSB] der Universitat
Luxemburg eine Grossstudie im Bereich Par-
kinson. 800 und somit beinahe alle der rund
1000 Luxemburger Parkinsonbetroffenen
nehmen daran teil. Zudem 800 Gesunde als
Kontrollgruppe. Alle Betroffenen werden
jahrlich kontrolliert, was Informationen iiber
den Verlauf der Krankheit liefert. Immer wie-
der werden Teilergebnisse liber Untergrup-

pen veroffentlicht.
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Die Hanfpflanze lasst Parkinsonbetroffene hoffen - eine Studie gibt dazu Aufwind.
Foto: Adobe Stock

Hanf-Wirkstoff hilft

Innsbrucker Forscher beweisen positive Wirkung von
synthetisch hergestelltem Cannabinoid bei Parkinson.

Parkinsonbetroffene haben nicht nur
motorische Symptome, die sie einschrén-
ken, sondern hiufig auch nicht-motori-
sche wie Funktionsstérungen des autono-
men Nervensystems und Geruchs- oder
Wahrnehmungsstérungen. Diese kon-
nen der eigentlichen Parkinsondiagnose
um Jahre vorausgehen. Die entstehenden
Beeintrichtigungen nehmen wéhrend des
Krankheitsverlaufs zu.

Die bisherigen Behandlungsoptio-
nen bei nicht-motorischen Symptomen
sind begrenzt. Cannabis kénnte diese
Beschwerden lindern. Doch bisher fehlte
die wissenschaftliche Evidenz.

Forscher der Innsbrucker Universitats-
klinik fiir Neurologie haben nun den Nach-
weis erbracht, dass ein Cannabinoid die
nicht-motorischen Auswirkungen reduzie-
ren kann. «Die potenzielle therapeutische
Wirkung von Cannabinoiden auf Motorik
und nicht-motorischen Symptome bei Par-
kinson ist ein wichtiges Thema und wird
héufig von Patientinnen und Patienten im
Behandlungsraum angesprochen», sagt
Studienautorin Dr. med. Marina Peball.
Fiir die randomisiert kontrollierte Studie

habe man Nabilon — ein Cannabinoid, das
gegen Chemotherapie-induzierte Ubelkeit
zugelassen ist — eingesetzt.

Der Hanf-Wirkstoff hilft gegen Angst
und fordert Schlaf. In der Studie mit
knapp 50 Teilnehmenden wurde ein Ent-
zugsdesign verwendet, nachdem alle Teil-
nehmenden auf Nabilon eingestellt waren.
Das synthetische Priparat entspricht
Tetrahydrocannabinol, der psychoaktiven
Komponente von Cannabis, mit dhnlichen
pharmakologischen Eigenschaften.

Die Studie hat ergeben, dass sich die
gesamte Belastung der nicht-motorischen
Symptome durch das Cannabinoid verbes-
sert hat. Dies zeigte sich laut Forschungs-
team insbesondere in einer Verminderung
von Angstzustdnden und Schlafstérungen.
Diese Ergebnisse konnen als Basis fiir eine
grossere kontrollierte Studie dienen, die
eventuell zu einer Zulassung fiihrt.

Dr. phil. Eva Robmann

Quellen: Sda vom 24. September 2020;
Annals of Neurology vom 5. August 2020,
doi: 10.1002/ana.25864.
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