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Selbsthilfegruppen ‘ Aktuelles aus den Gruppen

SHG Toggenburg

Die Selbsthilfegruppe Toggenburg - ehemals Wattwil - hat
sich umbenannt. Und dies 30 Jahre nach der Griindung.
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Mitglieder und Gaste an der 30-Jahr-Feier. Fotos: Ruth Dignds

Die 30-Jahr-Feier der Selbsthilfegruppe
Toggenburg (ehemals Wattwil) am 10. Sep-
tember war zugleich auch ein Abschied,
einerseits vom alten Namen, andererseits
von Sonja Stréssle, die am 15. November
1990 die SHG Wattwil gegriindet und bis
Ende 2019 geleitet hatte sowie in diversen
anderen Selbsthilfegruppen tétig war.
Eswar ein gelungenes Jubilaumsfest mit
28 geladenen Gésten und ein herzlicher
Abschied von Sonja Stréssle. Die neue Lei-
terin der SHG Toggenburg, Cécile Altmann,
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hatte mit ihrem Team Barbara Allenspach,
Annemarie Bosch und Chiara Burger ein
schones Fest vorbereitet. Liebevoll
gedeckte Tische und bekannte Géste. Zu
Besuch war der ehemalige Prasident von
Parkinson Schweiz Kurt Meier. Ebenso zu
Gast waren die ehemalige Geschiftsleite-
rin Lydia Schiratzki sowie Gertrud Knopfli,
die ehemalige SHG-Verantwortliche. Doch
auch aktiv Tatige von Parkinson Schweiz
waren vertreten: Eli Ostler, Pflegefachfrau
und Parkinson-Nurse, sowie Ruth Dignos,
Leiterin Bereich Selbsthilfegruppen.

Ehemalige und neue Leiterin: Sonja Strassle
(links] und Cécile Altmann.

Viele kleine und grosse Uberraschungen
warteten auf Sonja Strassle. So trat ein Kin-
derchor auf, Abschiedsreden wurden
gehalten und Cécile Altmann machte einen
Riickblick auf Sonjas Amtszeit. Von der
SHG Toggenburg wird sie ein halbes Jahr
lang jeden Monat mit einem Blumenstrauss
beschenkt, der ihr von einem Gruppenmit-

glied tiberbracht wird. Ruth Dignds

Gruppen am
Zurichsee

Am 20. Juni wiéren die Mitglieder der Parkinson-
Selbsthilfegruppen rechter Ziirichsee, Ztircher Ober-
land und Rapperswil von den Lions Clubs Forch und
Rapperswil zu einem Mittagessen eingeladen gewe-
sen. Der traditionelle Anlass findet seit mehr als 20
Jahren statt.

Doch dann kam die Corona-bedingte Absage. Als
kleinen Ersatz iibergaben Vertreter der beiden Clubs
den Leiterinnen der Selbsthilfegruppen im September
60 Geschenkpackungen mit Korperpflegeprodukten
und einem Grusswort an die Mitglieder.

Lions Club Forch und Rapperswil

Die SHG-Leiterinnen nahmen im September die Geschenke entgegen. Foto: zvg
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