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Editoriale Sommario

Il movimento è un
toccasana

Care lettrici e cari lettori,

Spero che siate riusciti a godervi l'estate malgrado
la pandemia di Coronavirus. Al centro di questo
numéro délia rivista trovate diverse immagini par-
ticolarmente significative: si tratta di una selezione
degli scatti inviatici per il nostra concorso «Fonti di
energia», fra i quali spiccano owiamente le foto vin-
citrici. Grazie di cuore per la partecipazione!

Anche in questa edizione, la parte del leone spetta
alla protagonista del nostro tema dell'anno, owero

l'attività fisica. Nel «Ritratto» un giovane parkinsoniano ci parla del salto sul trampolino.
Nella rubrica «In primo piano» la Prof. Dr. med. dipl. psych. Ute Gschwandtner ci spiega
il nesso esistente tra movimento e cognizione. L'Università di Basilea punta su una com-
binazione di interventi.

Nella rubrica «Ricerca» si trattano fra l'altro i disturbi oculari e del sonno. Per contrastare
i problemi di questo tipo, è essenziale parlarne con il medico di famiglia o il neurologo.
Scegliendo il trattamento giusto, si puô infatti sia aumentare la sicurezza, sia migliorare
la qualité di vita. Lo stesso vale per i dolori: nella terza parte délia nostra serie dedicata
a questo argomento, il Prof. Dr. med. Veit Mylius ci illustra come essi vengono classifi-
cati. I dolori causati dal Parkinson vanno trattati diversamente dagli altri. Nella rubrica
«Consulenza», l'infermiera Parkinson Elisabeth Ostler risponde tra l'altro a una domanda
sull'urgenza minzionale notturna, mentre alla pagina dedicata ai consigli vi presentiamo
l'orologio vibrante.

Continuate a proteggervi tenendo le distanze e lavandovi spesso le mani. E se vi trovate
all'interno circondati da altre persone, indossate la mascherina.

Vi auguro splendide giornate autunnali e buona lettura.

Dr. phil. Eva Robmann

Responsabile Redazione e informazione

Personale
AU'inizio di agosto Susann Egli ha assunto la guida di Parkinson Svizzera. Ringraziamo
Peter Franken per la sua direzione ad interim.

Grazie di cuore per la vostra offerta a favore di Parkinson Svizzera
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