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Quotidien

Astuces pour le quotidien

Moyens auxiliaires numeriques

Il existe désormais de nombreux moyens auxiliaires numeériques pour les parkinsonien(ne]s.
Profitez de ces offres aprés avoir pesé soigneusement le pour et le contre !

Les moyens auxiliaires numeériques peuvent
faciliter la vie des parkinsonien(ne)s. Un
simple métronome marquant la cadence
de la marche suffit a alléger leur quoti-
dien. En cas d’urgence, les systémes de
localisation aident a repérer les personnes
concernées.

De nos jours, des applications peuvent
étre téléchargées dans tous les domaines,
par exemple pour réaliser des exercices a

Montre-bracelet vibrante

domicile (MoveApp) ou pour entrainer sa
mémoire (NeuroNation). Il convient de
considérer scrupuleusement les avantages
et les inconvénients et d’examiner d’un
ceil critique la sécurité des données. Les
applications médicales qui sont certifiées
CE — encore rares — ont passé un controle
qualité. « HON » et « AFGIS » sont d’autres
labels fiables pour les sites de santé.

Différents moyens auxiliaires numériques
sont disponibles dans la boutique de
Parkinson Suisse. Plusieurs d’entre eux
facilitent la prise ponctuelle des médica-
ments. C'est le cas de la montre-brace-
let vibrante TabTime, qui vient tout juste
d’étre ajoutée a notre assortiment.

La montre vibrante de TabTime vous rappelle discretement qu’il est Uheure

de prendre vos médicaments. Elle vous alerte silencieusement jusqu’a dix

fois par jour, par une simple vibration sur votre poignet.

Au moment de votre choix, 'alarme
s’active. La premiére vibre pendant
40 secondes (idéal pour le réveil), les sui-
vantes pendant 20 secondes. Pour annu-
ler une alarme, il suffit d’appuyer sur I'un
ou lautre des boutons. Une pression sur le
bouton de droite permet d’afficher I'heure.

Batterie rechargeable

La montre vibrante TabTime fonctionne
grice a une batterie qui se recharge a
l'aide du cable micro-USB fourni. Il suf-
fit de brancher ce cable sur un char-
geur d’ordinateur ou de téléphone por-
table. Comptez environ deux heures pour
recharger entiérement la batterie. Selon
le nombre d’alarmes sélectionné, une
charge complete suffit pour sept a dix jours
d’utilisation.

La montre vibrante

— vous alerte jusqu’a dix fois par jour
— est dotée d’'un bracelet en silicone
avec fermeture a boucle (15-22 cm)
de couleur rouge, bleue ou noire
est facile & programmer & l'aide de
deux boutons seulement
fonctionne avec une batterie
rechargeable — instructions incluses
est garantie douze mois

est étanche aux éclaboussures, mais
pas a l'eau
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La montre-bracelet vibrante est disponible dans la boutique de Parkinson Suisse
021 729 99 20, info@parkinson.ch , www.parkinson.ch
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