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Conseil l Communication

La communication dans le couple

D’une maniére générale et particuliérement dans le contexte de la pandémie de coronavirus,
il est essentiel d’aborder de front les problémes du quotidien pour éviter le stress et les

malentendus.
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La solitude fut pesante durant le confinement, pour les célibataires comme pour les couples. Il est d'autant plus

important d’établir une communication efficace. Photo : Adobe Stock

Plus leur maladie progresse, plus les
parkinsonien(ne)s éprouvent des difficultés a
communiquer. Au fil du temps, leurs conjoint(e)
s peuvent ressentir un isolement susceptible de se
solder par une dépression.

La dysarthrie et la mimique réduite de la per-
sonne malade peuvent étre source d’incompréhen-
sions et de tensions au sein du couple, voire affec-
ter la vie sociale. Les troubles de I'élocution dont
souffrent les parkinsonien(ne)s doivent étre détec-
tés le plus rapidement possible pour permettre la
mise en place d’un traitement logopédique. N'ou-
blions pas non plus qu’il incombe aux proches de
s’adapter au rythme des parkinsonien(ne)s. Lors
de mes consultations sociales, je constate souvent
que les conjoint(e)s répondent a la place des per-
sonnes concernées. La patience est la clé de la com-
munication ; il est essentiel de parler lentement et
de laisser a la parkinsonienne ou au parkinsonien
le temps de répondre. Il est tout aussi judicieux
d’attendre le moment propice dans la journée pour
aborder les sujets importants.

Durant la période de confinement, les proches
ont été fortement sollicité(e)s. Les conseilleres et
les conseillers sociaux de Parkinson Suisse les ont
accompagné(e)s et les ont aidé(e)s a gérer leurs
angoisses, leur épuisement, leur isolement, etc.

La menace du virus a accentué la peur de sortir.
Celles et ceux qui travaillent & domicile ont di
concilier responsabilités professionnelles et prise
en charge de la conjointe ou du conjoint malade.
Enrevanche, le télétravail a généré moins de stress
pour les parkinsonien(ne)s en activité — un point
positif qu'il convient de souligner.

Durant la pandémie de COVID-19, les
parkinsonien(ne)s ont apprécié la présence de
leurs conjoint(e)s assigné(e)s a résidence. Or le
revers de la médaille n’était pas si rose : « Avant,
Jje pouvais compter sur un service d’aide ou sur
mes enfants, maintenant je suis seule avec lui, je
suis a fleur de peau », m’a confié une épouse de
parkinsonien. Les proches aidant(e)s ont dii gérer
seul(e)s les émotions suscitées par le confinement.
Votre dévouement mérite toute notre admiration !

N’hésitez pas & nous contacter. Nous saurons
vous soutenir et vous conseiller efficacement, ou
vous orienter vers le service approprié a votre
besoin. lic. phil. Roselyse Salamin,

conseillére sociale de Parkinson Suisse
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