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Cours et séminaires

Rétrospective et actualité

Nouveau cours « Rythme et
Parkinson »» a Geneve

Les cours et séminaires de Parkinson Suisse ont pu reprendre aprés le confinement
dd au coronavirus. Il y a méme du nouveau.

¥

Une approche musicale fondée sur le mouvement corporel.
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Cette année, nous avons le plaisir de vous

proposer un nouveau cours a Geneve.

Spécialement concu pour les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson, il
permet de pratiquer une activité physique
en musique.

Les exercices s'appuient sur la méthode
Jaques-Dalcroze, qui est une approche
pédagogique et musicale fondée sur le
mouvement corporel. Leur objectif : sti-
muler I'équilibre, la coordination et l'at-
tention tout en procurant du plaisir a se

MOUuvoir. André Dembinski

Informations : 021 729 99 20,
www.parkinson.ch > nos offres >
manifestations > activité physique

Régulierement

e Cours de tai chi

et gi gong a Lausanne

Cours de tai chi

et gi gong a Neuchatel

Cours de tai chi

et gi gong a Yverdon

* Cours de slow Nordic walking
a Lausanne

Cours « Rythme et Parkinson »
a Genéve

18 Parkinson 139

Slow Nordic walking

Venez découvrir les bienfaits de la marche
nordique a Lausanne-Vidy et admirer les
magnifiques paysages des bords du Léman.
Tous les mercredis de 10 h 30a 11 h 30.

Informations : 021 729 99 20,
www.parkinson.ch > nos offres >
manifestations > activité physique
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