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Editorial

Le mouvement est un
atout maitre

Chere lectrice, cher lecteur,

Jespére que vous avez pu profiter de votre été mal-
gré les circonstances exceptionnelles liées a la pan-
démie de coronavirus. Une touche de gaieté vous
attend aux pages centrales de ce magazine. Cette
sélection de photos estivales — parmi lesquelles
les clichés lauréats — est issue de notre concours
« Sources d’énergie vitale ». Merci pour votre par-
ticipation !

Notre théme annuel, 'activité physique, est de nou-
veau en vedette dans cette édition automnale de Parkinson : laissez-vous gagner par
Pénergie débordante d’un jeune parkinsonien adepte du mini-trampoline — & découvrir
dans notre portrait. Pour le gros plan de ce numéro, la Prof. Dre méd. dipl. psych.
Ute Gschwandtner explique l'influence de I'exercice sur la cognition. L'Université de Bale
met & profit cette relation en misant sur une combinaison d’interventions.

Nos articles scientifiques se penchent sur les problémes oculaires et les troubles du som-
meil. Pour pouvoir y remédier, les médecins traitants ou les neurologues doivent abso-
lument en avoir conscience. Il est donc essentiel de les signaler ! En effet, le traitement
adéquat peut procurer davantage de sécurité aux personnes concernées tout en amelio-
rant leur qualité de vie. Il en va de méme pour les douleurs, auxquelles nous consacrons
une série spéciale. Le Dr méd. Veit Mylius explique leur classification et isole les dou-
leurs parkinsoniennes, qui requiérent un traitement spécifique. Dans la rubrique consul-
tation, Elisabeth Ostler, infirmiére spécialiste du Parkinson, répond a vos questions — par
exemple concernant la miction impérieuse nocturne. Sur la page d’astuces, vous décou-
vrirez notamment les avantages d’'une montre vibrante.

La prudence reste de mise : gardez vos distances, lavez-vous régulierement les mains
et portez un masque quand vous vous trouvez dans un lieu public clos a forte affluence.

Je vous souhaite une agréable lecture et de belles journées d’automne.

Dre phil. Eva Robmann
Responsable Information et rédaction

Ressources humaines
Début aodt, Susann Egli a pris les rénes de notre association. Nous remercions chaleu-
reusement Peter Franken, qui a assuré la direction par intérim.

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !
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