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Alltag I Tipps für den Alltag

Digitale Hilfsmittel
Für Parkinsonbetroffene gibt es inzwischen zahlreiche digitale Hilfsmittel. Nutzen Sie die

digitalen Angebote nach kritischem Abwägen der Vor-und Nachteile.

Der Alltag mit Parkinson kann durch digitale

Hilfsmittel erleichtert werden. Schon

nur ein Metronom, das beim Gehen den

Takt angibt, bringt Entlastung. Im Notfall
helfen Trackingsysteme, die Betroffene

orten können.

Inzwischen können Apps für alle
Lebensbereiche heruntergeladen werden.

Etwa für Bewegungsübungen zu Hause

(z. B. MoveApp) oder fürs Gedächtnistrai-

Zum gewählten Zeitpunkt vibriert der

Alarm - der erste vibriert 40 Sekunden

lang und eignet sich als Weckalarm, die

anderen vibrieren 20 Sekunden lang. Um

einen Alarm zu löschen, wird einfach eine

der beiden Tasten gedrückt. Beim
Drücken des rechten Knopfes, wird die Uhrzeit

angezeigt.

Aufladbare Batterie
Die TabTime-Vibrationsuhr enthält eine
wiederaufladbare Batterie. Sie kann über
das mitgelieferte Kabel- angeschlossen an

ein Handy-Ladegerät oder an einen

Computer - innert zwei Stunden vollständig
aufgeladen werden. Je nach Anzahl der

Alarme reicht eine volle Ladung für 7 bis

10 Tage Gebrauch.

ning (z. B. NeuroNation). Es gilt, die Vor-

und Nachteile der Angebote gut abzuwägen

und sie bezüglich Datensicherheit
kritisch unter die Lupe zu nehmen. So haben

zum Beispiel die noch selten zu findenden

CE-zertifizierten Medizin-Apps eine

Qualitätsprüfung durchlaufen. Aber auch

«Hon» und «afgis» sind Gütesiegel für
Gesundheitswebsites.

Die Vibrationsuhr
hat bis zu 10 Vibrationsalarme

pro Tag

-> hat ein Silikonband mit
Schnallenverschluss (15-22 cm)

in den Farben Rot, Blau oder Schwarz

-> ist mit nur zwei Tasten leicht

programmierbar
-> hat wiederaufladbare Batterien,

inklusive Instruktionen

-> hat 12 Monate Garantie

-> ist spritzwasserfest, aber nicht
wasserdicht

Auch im Shop von Parkinson Schweiz sind

digitale Hilfsmittel erhältlich. Gleich mehrere

Angebote gibt es zur Erinnerung an

die pünktliche Einnahme von Medikamenten.

Neu im Angebot ist eine Vibrationsuhr,
die am Handgelenk getragen wird.

Vibrierende Armbanduhr
Die Vibrationsuhr von TabTime ist eine diskrete Pillenerinnerung.
Sie bietet bis zu 10 stille Alarme pro Tag, die Sie am Handgelenk spüren.

Vibrierende Armbanduhr ist erhältlich bei Parkinson Schweiz
04-3 277 20 77, info(2>parkinson.ch, www.parkinson.ch
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