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Editorial

Bewegung ist Trumpf

Liebe Leserin, lieber Leser

Ich hoffe, Sie konnten den Sommer trotz der Corona-
Pandemie geniessen. In der Mitte dieser Magazin-
ausgabe finden Sie aussagekriftige, sommerliche
Bilder. Dort sind die Gewinnerfotos sowie eine Aus-
wahl des Fotowettbewerbs «Kraftquellen» zu sehen.
Vielen Dank fiirs Mitmachen!

In dieser Herbstausgabe ist mit dem entsprechen-
den Jahresthema wieder die kérperliche Bewegung
Trumpf. Im Portrit erzdhlt ein Jungbetroffener vom
Trampolinspringen. Im Brennpunkt zeigt Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Ute Gschwandtner
den Zusammenhang zwischen Bewegung und Kognition. Die Universitét Basel setzt auf
eine Kombination von Interventionen.

In der Forschung sind Augen- und Schlafprobleme Themen. Es gilt, entsprechende Pro-
bleme beim Hausarzt oder der Neurologin anzusprechen, damit etwas dagegen unter-
nommen werden kann. Denn mit der richtigen Behandlung kénnen sowohl die Sicher-
heit erhoht als auch die Lebensqualitét verbessert werden. Dasselbe gilt fiir Schmerzen.
In der Schmerzserie werden sie von Prof. Dr. med. Veit Mylius klassifiziert. Parkinson-
schmerzen mtussen anders behandelt werden als andere Schmerzen. In der Sprechstunde
beantwortet die Parkinson-Nurse Elisabeth Ostler u. a. eine Frage iiber nachtlichen Harn-
drang und auf der Tippseite erfahren Sie mehr tiber die Vibrationsuhr.

Schiitzen Sie sich weiterhin mit Abstand halten und Hande waschen sowie mit Masken,
wenn Sie sich mit vielen Menschen in geschlossenen Rdumen aufhalten.

Ich wiinsche Thnen schéne Herbsttage und eine gute Lektiire.

G

Dr. phil. Eva Robmann
Verantwortliche Redaktion und Information

Personelles
Anfang August hat Susann Egli die Geschaftsfiihrung von Parkinson Schweiz ibernom-
men. Peter Franken danken wir herzlich fir die interimistische Leitung.

Vielen Dank fiir Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz
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