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Vita quotidiana

Libro

Guida al Parkinson
Suggerimenti e strategie
per la cura

Il Parkinson e una malattia neu-
rodegenerativa che, durante il
suo sviluppo, richiede lintervento
di numerose figure mediche e
socio-sanitarie.

In questo libro il lettore trovera
suggerimenti e strategie per far
fronte alle problematiche. Dalle
attivita di vita quotidiana (man-
giare, vestirsi, parlare, cam-
minare e uscire di casa, incon-
trare altre persone) alle attivita
motorie consigliate, dai problemi
che insorgono nel mangiare
(deglutizione e masticazione] a
quelli legati al linguaggio e alla
comunicazione.

Ampio spazio viene dato anche
agli aspetti psicologici, ai pro-
blemi cognitivi e di memoria, alla
nutrizione e ai bisogni primari
quotidiani. Non mancano infine

i consigli su come adattare e
modificare 'ambiente domestico
e di lavoro e sugli ausili per man-
tenere, fin dove & possibile, l'au-
tonomia del malato.

Editore Tecniche Nuove, 2019
Brossura, 202 pagine

Euro 21.90

ISBN: 8848139337

Disponibile nelle librerie

46 Parkinson 138
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Mezzi ausiliari

Parkinson Svizzera vende mezzi ausiliari utili e non troppo specifici
che per di piu sono facili da utilizzare.

Alla nostra associazione vengono spesso segna-
lati nuovi mezzi ausiliari. Se ¢ interessata a
integrare questi dispositivi nell'offerta del suo
negozio online, Parkinson Svizzera incarica le
ergoterapiste del Consiglio peritale di testarli.
Se queste prove danno esito positivo, I'articolo
viene inserito nell’assortimento dello shop e
consigliato ai parkinsoniani e ai loro congiunti.
Di principio nella rivista Parkinson possono
pero essere citati anche prodotti che hanno
ottenuto risultati negativi nei test.

Uno di questi mezzi ausiliari testati, ma non
inclusi nell’offerta dello shop poiché i risultati
delle prove effettuate non erano abbastanza
univoci, & il set composto da cucchiaio e for-
chetta della marca Gyenno. A prima vista, il set
sembra pratico e utile. Tuttavia e adatto sol-
tanto per le persone affette da tremore d‘a-

zione. Le posate sono poco maneggevoli, e

i parkinsoniani che le hanno testate hanno
espresso un giudizio soggettivo poco entusia-
stico. Per molti malati di Parkinson, la
coordinazione con la mano risulta troppo
impegnativa. Conclusione: beneficio troppo
basso e prezzo di vendita troppo alto

(circa CHF 330.-). Katharina Scharfenberger
Shop:

www.parkinson.ch > Shop > Mezzi ausiliari

«Pompe per infusione»

Sino a fine sette

Parkinson' =
POMPE PER INFUSIONE
NELLA TERAPIA ANTIPARKINSONIANA
Informazioni per i pazienti e il personale sanizario

® Parkinson

Questa brochure fornisce informazioni sulle
terapie farmacologiche antiparkinsoniane
assistite da pompa per apomorfina o Duodopa®.

Parkinson Svizzera, 2014, A5, 96 pagine
Disponibile presso Parkinson Svizzera

091 755 12 00, info@parkinson.ch
www.parkinson.ch

Concorso fotografico
«Fonte di energia»

"©

Mostrateci la vostra fonte di energia! Pensare a
qualcosa di positivo & importante, soprattutto in
questo periodo. Inviateci una foto che rivela da cosa
traete forza: mostrateci la vostra fonte personale

di energia.

La giuria selezionera le tre immagini migliori. Le
foto premiate saranno pubblicate in settembre
sulla rivista.

Ogni vincitrice/vincitore ricevera un buono Coop
del valore di CHF 100.-.

Spedite la vostra foto con l'annotazione
«Concorso fotografico Fonte di energia»
entro il 31 luglio a: presse@parkinson.ch

1 fotografia con una dimensione di circa 1 MB
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