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Editorial

Sortir, malgre tout

Chere lectrice, cher lecteur,

Depuis la publication de notre dernier numéro, le
monde a changé autour de nous. Toutes et tous logés
4 la méme enseigne, nous avons fait noétre devise :
« Restez chez vous ». Le coronavirus (COVID-19) a
bouleversé notre quotidien. Parkinson Suisse a dii
annuler plusieurs séances d’information, séminaires
et cours d’activité physique. Et pourtant, I'exercice
est bien le théme annuel choisi par notre association.

Dans la rubrique « Gros plan » de ce magazine, trois
physiothérapeutes présentent diverses pratiques sportives qui ont fait leurs preuves pour
les parkinsonien(ne)s. Saisissez toutes les opportunités pour bouger, que ce soit a votre
domicile ou en plein air !

Le virus affecte également la recherche. Maintes études ont dii étre reportées en raison
de I’éloignement social imposé. Un projet déja mené a terme a examiné les éventuelles
prédispositions génétiques a la maladie de Parkinson. En outre, une entreprise viennoise
a obtenu un brevet pour un « vaccin antiparkinsonien ».

Dans la série consacrée aux douleurs, la conseillére en matiére de soins de Parkinson
Suisse rappelle un point essentiel : le personnel infirmier doit étre particulierement atten-
tif aux signalements de douleurs par les parkinsonien(ne)s et faire part de ses observa-
tions a Péquipe médicale.

Je vous invite également & participer & notre jeu-concours. Envoyez une photo illustrant
ce qui vous anime et vous motive, avec la mention « Source d’énergie vitale » en objet, a
I'adresse presse@parkinson.ch.

Bougez, que ce soit & l'intérieur ou a I'extérieur. Rien ne vous empéche de garder vos dis-
tances en marchant ! Je vous souhaite une agréable lecture.

o b

Eva Robmann
Responsable Information et rédaction

Ressources humaines

Au début du mois de mai, Anne Pinard, formée dans le domaine commercial, a

pris son poste d'assistante dans les bureaux de Lausanne. Elle succede a

Mireille Bileci, qui est partie a la retraite apres dix années de bons et loyaux services
au sein de Parkinson Suisse.

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !
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