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Selbsthilfegruppen

Regionaltagung
Luzern 2020

An der diesjdhrigen Regional-
tagung in Luzern am 2. Madrz
haben 16 Selbsthilfegruppen-
Leitende teilgenommen. Haupt-
themen waren die Gewinnung
von Neumitgliedern, die Nach-
folgeregelung von Leitungs-
teams und das Vorgehen bei zu
grossen Selbsthilfegruppen.
Das erste Mal dabei waren die
Leitungsteams der zwei neuen
Gruppen SHG Sarnen und SHG
Angehorige Zug/Schwyz.

Die Nachfolgeregelung scheint
in Gruppen, die ein gutes Netz-
werk pflegen, einfacher zu sein,
ergab sich aus den Diskussio-
nen der Gruppenleitenden. Meist
kommen neue Leitende aus

den eigenen Reihen: Freunde,
Bekannte, ehemalige Berufskol-
legen oder Tochter und Séhne
von Gruppenmitgliedern. Riick-
tritte von Leitenden erfolgen
meist aufgrund des hohen Alters
und nicht, weil die Aufgabe
keine Freude mehr bereitet. Im
Gegenteil, die freundschaftliche
Beziehung zur Gruppe ist einer
der Griinde, dass Leitende so
viele Jahre - im Schnitt

10 Jahre - im Amt bleiben.

Weitere Themen waren Grup-
pengrésse und Form der Treffen.
Es gibt viele Méglichkeiten, ein
Treffen zu gestalten. So gibt es
Gruppen, die sich zu einem Mit-
tagstisch treffen und sich beim
Essen austauschen. Andere
bevorzugen, sich bei Kaffee und
Kuchen auszutauschen oder
nach dem gemeinsamen Turnen
noch beisammenzusitzen. Auch
Spielenachmittage eignen sich
fiir den Austausch, und das bei
entspannter Stimmung.

Ruth Dignés
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Aktuelles aus den Gruppen

Austausch trotz allem

Silvia Lerch, Leiterin der Selbsthilfegruppe Jungbetroffene Olten, hat im
Mai berichtet, wie der Austausch wahrend des Lockdowns stattfand.

Gegenwartig befindet sich der Alltag in einer
Corona-Starre. Alle geplanten Aktivitdten unserer
Selbsthilfegruppe (SHG) Jupp Olten wie Box-Trai-
ning, Tai-Chi-Schnupperkurs und die monatlichen
Treffen wurden bis auf
Weiteres abgesagt.

Nun kommuni-
zieren wir regelmaés-
sig innerhalb unse-
rer WhatsApp-Gruppe.
Informationen zu Tref-
fen oder interessante
Links zu Forschung
und Medizin kénnen auf diese Art schnell ver-
breitet werden. In der kiirzlich durchgefiihrten
Movie-Woche postete jeder seinen Corona-Alltag
in einem kurzen Fotofilm. Da gab es einiges zum
Schmunzeln. Der erste «Monatshdck» via Skype
stand unter dem Motto «Feierabendbierchen». Ein
paar hatten tatséchlich ein Bier zum Zuprosten
dabei. Im kurzweiligen Treffen wurde iiber Allt4g-
liches, Lustiges, Interessantes oder iiber Tiefe Hirn-
stimulation geredet.

«Bei unseren Mitgliedern
fanden wdhrend dieser Zeit
kaum drzgtliche
Verlaufsuntersuchungen oder
Physiotherapie statt.»

Bei unseren Mitgliedern fanden wéhrend dieser
Zeit kaum érztliche Verlaufsuntersuchungen oder
Physiotherapie statt, was sich zum Teil negativ
auf die Stabilisation der Parkinsonsymptome aus-
wirkte. Zudem waren
einige Medikamente,
v. a. Generika und Ago-
nisten, in dieser Zeit
nicht erhéltlich.

Aufgrund von Unsi-
cherheiten beim Arbeit-
geber wurden wir als
Risikogruppe bezeich-
net. Es wurde prioritir Homeworking angebo-
ten. Einzelne von uns arbeiten Parkinson-bedingt
schon langer von zu Hause aus.

Trotz der Offenheit gegeniiber neuen Kommu-
nikationsmitteln fehlen uns die Treffen, die Aktivi-
titen und der personliche Austausch sehr. Fiir die
SHG-Mitglieder ist ein digitales Meeting ohne per-
sonlichen Kontakt und gemeinsame Aktivititen
nicht dasselbe. Silvia Lerch

SHG-Jubilaen im 2020

=

Wir gratulieren

10 Jahre: SHG Arc Jurassien Porrentruy
SHG Angehérige Valais Central
SHG Riviera e valli

30 Jahre: SHG Wattwil

Es ist bemerkenswert, wie lange viele Selbst-
hilfegruppen von Parkinson Schweiz bestehen
und wie lange deren Mitglieder gemein-

sam unterwegs sind und sich gegenseitig
unterstiitzen.

Wir gratulieren zu diesem langjéhrigen
Bestehen und wiinschen den Gruppen weiter-
hin ein bestérkendes und erfreuliches Mitein-

ander. Ruth Dignds
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