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Editorial

Trotz allem rausgehen

Liebe Leserin, lieber Leser

Seit der letzten Magazinausgabe hat sich das Leben
verandert. Die Devise, die uns alle pragte, lautete:
«Bleiben Sie zu Hause». Das Coronavirus hat den
Alltag umgestaltet. Parkinson Schweiz musste meh-
rere Informationstagungen absagen. Auch Seminare
und Bewegungskurse konnten nicht durchgefiihrt
werden. Dabei ist die kérperliche Bewegung Jahres-
thema von Parkinson Schweiz.

Im Brennpunkt dieses Magazins weisen drei Physio-
therapeutinnen auf verschiedene Bewegungsarten hin, die laut Studien fiir Parkinsonbe-
troffene gute Ergebnisse zeigen. Nutzen Sie Moglichkeiten, sich zu bewegen, zu Hause
oder draussen.

Auch in der Forschung ist das Coronavirus ein Thema. Manche Studien mussten wegen
der Distanzregel verschoben werden. Eine bereits abgeschlossene Studie fragt nach all-
falligen Veranlagungen bei der Geburt im Zusammenhang mit Parkinson. Und ein Unter-
nehmen hat das Patent fiir einen Anti-Parkinson-Impfstoff erhalten.

In der Schmerzserie weist die Pflegeberaterin von Parkinson Schweiz auf die Wichtig-
keit hin, dass die Pflegenden gut zuhdren, wenn Parkinsonbetroffene iiber Schmerzen
berichten, und dem Arzteteam ihre Beobachtungen mitteilen.

Gerne rufe ich Sie an dieser Stelle auf, an unserem Fotowettbewerb zum Thema «Kraft-
quellen» teilzunehmen. Schicken Sie das Foto, woraus Sie Kraft schopfen, mit dem Ver-
merk «Kraftquelle» an presse@parkinson.ch.

Bleiben Sie in Bewegung, sei dies zu Hause oder draussen. Abstand halten kann man auch
bei einem Spaziergang. Ich wiinsche Thnen viel Vergniigen beim Lesen.

e

Eva Robmann
Verantwortliche Redaktion und Information

Personelles
Anfang Marz hat die kaufménnisch ausgebildete Anne Pinard die Assistenzstelle

an der Vertretung in Lausanne angetreten. Sie folgt auf Mireille Bileci, die nach zehn
Jahren bei Parkinson Schweiz in Pension gegangen ist.

Vielen Dank fiir Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz
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