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TEMA ANNUALE I PARKINSON E MOVIMENTO

Campagna pro movimento
Parkinson Svizzera ha scelto il «movimento fisico» come tema annuale per il 2020.
L'attività fisica présenta molti vantaggi per i parkinsoniani.

La scienza dimostra il beneficio offerto ai
malati di Parkinson da diverse forme di
movimento, purché siano praticate con
regolarità e sufficiente
intensité. La scelta non
manca: tai chi, ballo,
LSVT® Big, camminata
di buon passo. Per que-
sta ragione, Parkinson
Svizzera ha deciso di
lanciare una campagna che si prefigge di
stimolare a fare del moto. Spesso i
parkinsoniani partono con una bella carica

L'incoraggiamento del loro
entourage puà aiutarli a

proseguire l'allenamento.

di motivazione, ma col passare del tempo
tendono a perdere per strada la disciplina

necessaria per fare sport con rego¬
larità. Il sostegno e

l'incoraggiamento del
loro entourage pos-
sono aiutarli a «tirarsi
insieme» e proseguire
l'allenamento. Se si

pratica il ballo in cop-
pia, di regola è più facile ricordare al/alla
partner che occorre allenarsi. Se le diverse
attività vengono svolte in gruppo, l'effetto

positivo non si manifesta solo sulla mobilité,

l'equilibrio e la forma fisica: il piacere
di condividere l'esperienza e lo scambio di
idee con altre persone possono ripercuo-
tersi favorevolmente anche sulla psiche.

Da soli, in coppia o in gruppo: facendo
del moto si migliora la qualité di vita.

Judith Falusi

Restare in movimento con il Parkinson
Essere attivi serve - noi offriamo
diverse possibilité

M
Sosteniamo i

parkinsoniani e il
loro entourage

Realizzazione del tema annuale. Ittustrazione: Urs Attinger, Screen & Design

Offerta di corsi di
Parkinson Svizzera

Parkinson Svizzera propone un
ampio ventaglio di corsi di

movimento. L'offert a include regolari
corsi d'arrampicata in diverse città,
corsi di tai chi e qi gong, come pure
vari corsi di ballo, corne ballo di

coppia, tango e ballo in linea.

Per l'offerta di corsi vedi
www.parkinson > I nostri servizi >

Manifestazioni > Attività fisica

«UNITE FOU

Giornata mondiale
Parkinson

L11 aprile, data di nascita di James
Parkinson, il medico che per primo
descrisse il morbo che porta il suo
nome, l'opinione pubblica viene sensibi-
lizzata sul tema del Parkinson.
www.parkinson.ch

I corsi d'arrampicata di Parkinson Svizzera sono molto apprezzati.
Foto: archivio Parkinson Svizzera
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