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QUOTIDIEN

ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

Conseils d’expert(e)s

Certains moyens auxiliaires colitent cher. Susanne Briihlmann,
physiothérapeute et membre du comité de Parkinson Suisse,
recommande de prendre conseil auprés d’un(e) expert(e)

indépendant(e) avant tout achat.

De nouveaux appareils et de nouvelles offres
de thérapie censés soulager les symptémes du
Parkinson sont développés en permanence. Par
ailleurs, des applications thérapeutiques effi-
caces dans d’autres tableaux cliniques sont tes-
tées pour mesurer leur impact positif sur le
syndrome parkinsonien. La publicité pour les
innovations est souvent trés racoleuse. Les
vendeurs et les fabricants ont tout intérét a pro-
mouvoir les avantages des produits et les amé-
liorations qu'’ils permettent en termes d’action
sur les symptomes, méme infimes.
L’association Parkinson Suisse tient a ce que
ses membres puissent bénéficier des vastes
connaissances spécialisées du comité consulta-
tif. En prenant contact avec des spécialistes du
Parkinson, vous pouvez éviter 'achat d’équipe-
ments ou la réalisation de traitements complé-
mentaires hors de prix. En effet, ces personnes
répondront objectivement a vos questions, en

se fondant sur des bases factuelles — c’est-a-
dire en tenant compte des résultats d’études
scientifiques.

Si vous souhaitez acquérir des moyens auxi-
liaires, la « place du marché » qui se trouve sur
notre site Internet propose régulierement du
matériel d’occasion de qualité. Ne passez pas a
coté de ces bonnes affaires | Demandez conseil
a votre médecin, a votre thérapeute ou a
I’équipe conseil de Parkinson Suisse, qui répon-
dra gratuitement a vos questions. Portez tou-
jours un regard critique sur le rapport qualité/
prix des différentes offres proposées —y com-
pris sur notre « place du marché ».

Susanne Briithlmann

«Place du marcheé »

Moyens auxiliaires d’occasion

on.ch > Boutique > Place du Marché

www.parkins

CD au profit de Parkinson Suisse

Vingt adeptes du tuba ténor (ou euphonium) —
un gros instrument & vent — viennent d’enregis-
trer un CD. Ce projet lancé par Fabien Décaillet
a une finalité sociale : tous les bénéfices

issus de la vente seront reversés a I'association
Parkinson Suisse, afin d’encourager la
recherche.

Le CD mélange plusieurs genres musicaux,
depuis « Thriller » de Michael Jackson jusqu’a
la marche « Marignan », ’hymne officiel
orchestral du canton du Valais. La plupart des
titres ont été réarrangés spécialement pour une
composition particuliere de vingt euphoniums.
Dre phil. Eva Robmann

CD Epic Euphonium
CHF 20.-

Disponible aupreés de :
epic@euphoniums.ch

Fabien Décaillet, Uinstigateur du
projet, se trouve au dernier rang,
sixieme personne a partir de la
droite.

Photo : mad par Fabien Décaillet

LIVRE

Les 10 Secrets

pour une Vie Plus
Heureuse avec la Maladie de Parkinson

Michael S. Okun et
Christine Daniels

Les 10 secrets
pour une vie plus heureuse
avec la maladie de Parkinson

En tant que Directeur médical
de la National Parkinson Foun-
dation (NPF) pour la maladie
de Parkinson, j'ai voyagé a tra-
vers le monde a la rencontre
des parkinsonien(nels et des
membres de leurs cercles fami-
liaux ou amicaux. Une question
revenait constamment : « Que
puis-je faire pour améliorer
mon existence et celle de mon
entourage ? »

J'ai écrit cet ouvrage pour étan-
cher une soif ae connaissances
partagée par les patient(e]s et
leurs familles dans le monde
entier. C'est dans cet état d'es-
prit que grace a notre réseau
d’ancien(nels collegues, nous
avons traduit ce livre dans le
plus grand nombre de langues
possible afin de dévoiler les
secrets de l'espoir et d'une vie
plus heureuse avec la maladie
de Parkinson. Michael S. Okun

Amazon, 2013

Broché, 142 pages

EUR 11.-

ISBN-13: 978-1484128497

Disponible en librairie.
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