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GROUPES D'ENTRAIDE

ACTUALITES DES GROUPES

Nouveau groupe a Delémont

Le nouveau groupe d’entraide de Delémont verra le jour ce printemps.
Toutes les personnes intéressées sont les bienvenues.

Nous avons le plaisir de vous annoncer qu’un nou-
veau groupe d’entraide mixte accueillera les per-
sonnes concernées de la région de Delémont dés le
30 mars 2020. Notre premiére rencontre aura lieu
de 14 h a 17 h dans les locaux du Centre réformé
a Delémont.

Pour agrémenter nos moments d’échange, nous
prévoyons d’organiser des réunions autour de dif-
férents themes — neurologie, ergothérapie, phy-
siothérapie, logopédie, nutrition, etc. Les souhaits
et les suggestions des participant(e)s seront natu-
rellement pris en considération. Différentes acti-
vités seront également proposées, par exemple
jardinage, préparation de repas ou encore atelier
d’écriture.

Atteinte de la maladie de Parkinson depuis une
dizaine d’années, j’ai envie de partager de riches
expériences avec ce nouveau groupe. Je m’en sens
la force. Je serai soutenue par une amie, Marianne

Farine, ainsi que par mon compagnon Pascal
Cortat, lui aussi concerné par le Parkinson.

Animée par Catherine Zanetta, la section de
Porrentruy a laquelle j’ai participé avec plaisir
jusqu’a présent continuera a organiser des ren-
contres pour les personnes riveraines. Mon com-
pagnon et moi-méme n’étant pas motorisés, nous
avons décidé d’offrir a d’autres intéressé(e)s la pos-
sibilité d’échanger plus localement.

Je me réjouis d’accueillir dans notre groupe les
futur(e)s membres des environs de Delémont.

Héléne Vonlanthen Charmillot

Premiére rencontre :

le 30 mars de 14 h a 17 h au Centre Réformé
a Delémont.

Informations : 032 422 91 10
helene.vonlanthen@gmail.com

Les fondateurs du groupe Delémont : Marianne Farine (2 gauche), Pascal Cortat et Hélene Vonlanthen
Charmillot. Photo : mad par Héléne Vonlanthen Charmillot

Salon Planete
Sante

Pres de 33 000 curieuses

et curieux se sont rendus a
Martigny pour découvrir le
Salon Planéte Santé orga-
nisé du 14 au 17 novembre
2019. L'équipe de Parkin-
son Suisse a utilisé des jeux
d’équilibre et d’adresse,
ainsi que des gants de simu-
lation des tremblements,
pour sensibiliser les visi-
teuses et les visiteurs aux
difficultés que rencontrent
les personnes atteintes de la
maladie de Parkinson. Ces
animations, qui ont rem-
porté un vif succes aupres
d’un large public de tous les
ages, ont permis de diffu-
ser des informations concer-
nant la maladie et les pres-
tations de l'association Par-
kinson Suisse.

Cette année, grace a la
présence active et sou-
tenue des responsables

des groupes d’entraide du
Valais, les personnes inté-
ressées ont pu rencontrer
des parkinsonien(ne)s et des
membres de leur entourage,
discuter avec elles / eux et
leur poser des questions
directement.  André Dembinski

Jeu d’adresse au salon Planate

Santé 2019.
Photo : André Dembinski
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