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PORTRAT ' JUNGBETROFFENE

Mit 42 Jahren erhielt Silvia Lerch die Dia-
gnose Parkinson. Das war im Jahr 2015.
Doch die Sportbegeisterte liess sich davon
nicht entmutigen. Als eine News des
Schweizer Fernsehens auf ihrem Handy
erschien, man suche Teilnehmende fiir
eine Lapplandreise, meldete sie sich. In
der Bewerbung schrieb sie auch von ihrer
Krankheit. Fiinf der 280 Interessierten
durften mit, Silvia Lerch gehorte dazu.
Der Projektleiter sprach mit ihrem Arzt,
um sich vorzubereiten. Denn fiinf Tage in
Schnee und Eis, schlafen im Zelt, tagsiiber
fiinf bis sieben Stunden auf den Kufen des
von Huskys gezogenen Schlittens stehen:
Das ist fiir eine Parkinsonbetroffene eine
Herausforderung.

«Fir dieses Abenteuer musste ich die
Komfortzone verlassen», sagt Silvia Lerch.
Sie trinkt ihren Kaffee im Hotel Central
Plaza in Ziirich, geniesst den Sonnen-
schein an diesem Januartag und erinnert
sich an ihr Lappland-Abenteuer Anfang
Dezember. Vor der Reise hatte sie Angst,
in der Kélte zu blockieren. Doch in Lapp-
land wurde dem ganzen Team fiir die Tour
geeignete Kleidung zur Verfiigung gestellt
und Silvia Lerch hatte nur wenige Symp-
tome. «Ich bin korperlich schon an Gren-
zen gekommen und habe auch kurz mal
ans Aufgeben gedacht.» Der Dok-Film
zeigt langes Stehen auf den Kufen, ein
geschwollenes schmerzendes Knie wegen
einer Fehlbelastung beim steten Bremsen,
einen gekippten Hundeschlitten und sehr
kurze Tage und lange Néchte.
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«Wir fuhren jeweils auch einige Stunden
im Dunkeln — mit der Stirnlampe», erzihlt
sie. Auf den langen, geraden Strecken
konnte man viel in Ruhe nachdenken. Das
hat ihr gut gefallen. «Die Zeitlosigkeit, die
endlose Natur, das Hecheln der Schlit-
tenhunde, gute Gedanken, obwohl es ein
Krampf war.» Sie schwelgt in Erinnerun-
gen. Der Abschied von den Huskys sei ihr
schwergefallen.

Das Fernsehprojekt habe ihre Selbst-
sicherheit gestarkt, sagt sie. «Ich konnte
zeigen, dass das Leben mit einer Parkin-
sondiagnose nicht vorbei ist, dass man vie-
les schafft.» Die Reaktionen von anderen
Jungbetroffenen auf die Sendung seien
durchwegs positiv. «Manche raffen sich
nun auf, iber ihre Krankheit zu reden, die
sie lange verdrangt haben.»

teilgenommen.

Silvia Lerch wird vom Hundeschlittenfiihrer Juho instruiert. Fotos: Jaakko Posti

Silvia Lerch, von Beruf Software-Test-
managerin, leitet eine von ihr gegriindete
Selbsthilfegruppe fiir Jungbetroffene in
Olten. Zurzeit kommen zehn Mitglieder
aus der ganzen Deutschschweiz an die
alle drei Monate stattfindenden Treffen.
Alle sind noch berufstétig, viele Teilzeit.
Auch Silvia Lerch hat ihre urspriingliche
Vollzeitstelle inzwischen auf 40 Prozent
gekiirzt. «Es ist wichtig, dass wir Jiinge-
ren uns untereinander austauschen.» The-
men in der Selbsthilfegruppe seien etwa
die IV-Rente, Medikamente und alter-
native Therapieformen sowie die Tiefe
Hirnstimulation.

Silvia Lerch nimmt tdglich neun Tablet-
ten, getaktet zu bestimmten Zeiten, und
kommt morgens nur schwer in die Gange.
Trotz der Krankheit geniessen sie und ihr
Partner das Leben. Sie m6chte wieder eine
Outdoor-Reise unternehmen wie in Lapp-
land. In Australien und Neuseeland war
sie schon, auch im Yukon in Kanada, zum
Tauchen auf den Malediven und kiirzlich
auf Sardinien. Der Anreiseweg dorthin ist
kiirzer. Langes Fliegen fallt ihr zunehmend
schwer.

Thr Arzt hat ihr geraten, sich so oft wie
moglich zu bewegen. Sie macht regelmés-
sig Yoga und Nordic Walking. Und zweimal
wochentlich geht sie mit einem Hund des
Tierheims laufen. Hauptsache draussen
sein, in der Natur. Das ist ihr als Bewe-
gungsmensch wichtig. Und falls sie der-
einst nicht mehr berufstétig sein kann, ist
ihr Traum, einen eigenen Hund zu haben.
«Der braucht dann eine Aufgabe. Die Idee
wiére, ihn zu einer Art Assistenzhund fiir
Parkinsonbetroffene auszubilden.»

Dr. phil. Eva Robmann
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