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ALLTAG

TIPPS FUR DEN ALLTAG

Expertenrat zu Hilfsmitteln

Manche Hilfsmittel sind teuer. Susanne Briihlmann, Vorstandsmitglied

von Parkinson Schweiz und Physiotherapeutin, rat, neutrale Beratung

einzuholen.

Immer wieder gibt es innovative Therapiege-
rate und Therapieangebote, welche die Sym-
ptome der Parkinsonkrankheit lindern sollen.
Auch werden Therapieanwendungen, die bei
anderen Krankheitsbildern als Parkinson effek-
tiv waren, auf die positiven Nutzeffekte beim
Parkinsonsyndrom getestet. Neues wird oft
stark beworben. Nattirlich liegt es im Sinne der
Verkaufer und Anbieter, Nutzen und Verbesse-
rungen in Bezug auf die Symptome gross anzu-
preisen, auch wenn sie nur klein sind.

Der Vereinigung Parkinson Schweiz ist es
ein Anliegen, dass Sie, geschitzte Mitglie-
der, das breite Fachwissen des Fachlichen Bei-
rats nutzen konnen. Der Kauf von iiberteuer-
ten Therapiegerdten oder Zusatzbehandlungen
konnen dank der Riickfrage bei Fachpersonen
aus dem Bereich Parkinson moglicherweise

umgangen werden. Denn diese werden Thr
Anliegen objektiv und evidenzbasiert, d. h. die
wissenschaftlichen Studienergebnisse bertick-
sichtigend, beantworten.

Fiir die Anschaffung von Hilfsmitteln fin-
den Sie auf dem «Marktplatz» auf unserer
Homepage immer wieder gebrauchte hochwer-
tige Angebote. Lassen Sie sich von Threm Arzt,
Ihrem Therapeuten oder kostenlos vom Bera-
terteam von Parkinson Schweiz beraten. Auch
«Marktplatz»-Angebote miissen beziiglich Preis
und Nutzen kritisch hinterfragt werden.

Susanne Briihlmann

«Marktplatz»

Hilfsmittel aus zweiter Hand

www.parkinson.ch > Shop > Marktplatz

CD zugunsten von Parkinson

Zwanzig Walliser Euphonisten — sie spie-

len Euphonium, ein grosses Blasinstrument —
haben eine CD produziert. Mit dem Projekt
verfolgt der Initiant Fabien Décaillet einen
sozialen Zweck: Der gesamte Erlos geht an die
Vereinigung Parkinson Schweiz zugunsten der
Parkinsonforschung.

Die CD beinhaltet eine grosse musikalische
Bandbreite, von Michael Jacksons «Thriller»
bis zum Walliser Marsch «Marignan». Die meis-
ten Stilicke wurden extra fiir die aussergew6hn-
liche Besetzung mit zwanzig Euphonien neu

arrangiert. Dr. phil. Eva Robmann

CD «Epic Euphonium»
CHF 20.-

Erhaltlich bei
epic@euphoniums.ch

Der Initiant Fabien Décaillet ist
in der hintersten Reihe der
Sechste von rechts.

Foto: zvg Fabien Décaillet

BUCHTIPP

Die 10 Geheimnisse

gines gliicklicheren Lebens mit der
Parkinson-Krankheit

Michael S. Okun und
Christine Daniels

Die 10 Geheimnisse
eines gliicklicheren Lebens
mit der Parkinson-Krankheit

Wahrend meiner weltweiten
Reisen als Medizinischer Direk-
tor der National Parkinson
Foundation (NPF) habe ich viele
Parkinsonbetroffene, Ange-
horige und Freunde getroffen.
Eine der am haufigsten gestell-
ten Fragen lautete: «Was kann
ich tun, um mein Leben und
das meiner Angehdrigen zu
verbessern?»

Ich habe dieses Buch geschrie-
ben, um den Wissensdurst zu
stillen, den Parkinsonbetrof-
fene und ihre Familien weltweit
teilen. Gemeinsam mit einem
Netzwerk aus ehemaligen Sti-
pendiaten und Kollegen haben
wir dieses Buch in so viele
Sprachen wie méglich iiber-
setzt, um das notwendige Wis-
sen fir ein hoffnungsvolleres
und gliicklicheres Leben mit der
Parkinson-Krankheit in der Welt
zu verbreiten. Michael S. Okun

Amazon, 2013
Taschenbuch, 136 Seiten
Euro 11.-

ISBN-13: 978-1484128527

Erhaltlich tiber den Buchhandel.
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