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OFFENTLICHKEITSARBEIT

SEMINARE

«Wer bezahlt die Kosten?»

Das Seminar zum Sozialversicherungsrecht vom 6. November in St. Gallen stiess
auf Interesse. Ein Thema war die Reform der Erganzungsleistungen.

Das Seminar «Sozialversicherungsrecht —
Wer bezahlt die steigenden Kosten?» ist
auf Resonanz gestossen. 28 Interessierte
nahmen daran teil. René
Gossweiler, Leiter Bereich
Beratung und Bildung von
Parkinson Schweiz, gab
den Teilnehmenden einen
Uberblick iiber die breite
Thematik des Sozialversicherungsrechts:
Alters- und Hinterlassenenversicherung
(AHV), Invalidenversicherung (IV), Ergén-
zungsleistungen (EL), Hilflosenentschadi-
gung (HE) sowie Pflegefinanzierung.

Ein besonderes Augenmerk lag auf den
Neuerungen, die durch die Reform der

Die Sparmassnahmen
werden einschneidende
Konsequenzen haben.

Ergédnzungsleistungen voraussichtlich per
Anfang 2021 zum Tragen kommen werden.
Diese Reform soll fiir weitere Einsparun-
gen hinsichtlich der Ergén-
zungsleistungen sorgen.
Die Sparmassnahmen wer-
den laut Inclusion Handi-
cap und dem Dachverband
der Behindertenorganisa-
tionen Schweiz fiir Familien und Heimbe-
wohner einschneidende finanzielle Konse-
quenzen haben.

Das Beratungsteam von Parkinson
Schweiz gibt kostenlos Auskunft zum kom-
plexen Thema Sozialversicherungen.

Kilian Hefti

René Gossweiler

Leiter Bereich Beratung

und Bildung

043 277 20 61
rene.gossweiler@parkinson.ch

Kilian Hefti
Sozialberater Bereich
Beratung und Bildung
043 277 20 68
kilian.hefti@parkinson.ch

«Bewegung und Stimme»

Am 22. April fangt der Kurs «Bewegung und Stimme»
in Zurich an. Eine Studie zeigt positive Auswirkungen.

Seit 2013 gibt es an der Interkantona-
len Hochschule fiir Heilpddagogik Ziirich
(HfH) das Kursangebot «Bewegung und
Stimme fiir Menschen mit Parkinson». Im
Rahmen einer empirischen Studie wurden
2018 elf Teilnehmende mittels Fragebogen
und einem Leitfadeninterview in gewis-

Foto: zvg Ursina Degen
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sen Zeitabstdnden zu ihrem Wohlbefin-
den befragt. Im selben Zeitraum wurden
zehn Parkinsonbetroffene zu ihrem Wohl-
befinden befragt, die kein vergleichbares
Gruppenangebot besuchten.

Bei der Gruppe der Kursteilnehmenden
wurde mit einem Fragebogen zum Wohl-
befinden (WHO-5-Wohlbefindens-Index)
eine signifikante Zunahme des subjekti-
ven Wohlbefindens festgestellt — dies im
Gegensatz zur Kontrollgruppe. Die Aus-
sagen weiterer Kursteilnehmenden besta-
tigen dieses Ergebnis. Sie zeigen, dass es
den Teilnehmenden mithilfe des Kurses
gelingt, den Fokus statt auf die Krank-
heit auf die Ressourcen zu legen. Thr Ver-
trauen in die eigenen Fihigkeiten wird
gestarkt und das subjektive Wohlbefinden
verbessert.

Dr. phil. Erika Hungiker, Msc Ursina Degen

Kurs «Bewegung und Stimme» ab 22.4. in
Ziirich. Anmeldung: erika.hunziker@hfh.ch

CAS Neuro-
physiotherapie

Foto: zvg Jorien Janssens

14 Frauen und ein Mann haben

den erstmals angebotenen CAS
«Neurophysiotherapie - Fachexpertin/
Fachexperte in Morbus Parkinson» an
der Universitat Basel abgeschlossen.
Wir gratulieren!

Parkinson Schweiz hat den Aufbau
dieses Bildungsangebots unterstiitzt.
Der nachste Studiengang wird im 2021
in Basel angeboten.

Informationen: 043 277 20 49
elisabeth.ostler@parkinson.ch
regula.steinlinegli@unibas.ch
www.movementdisorders.ch
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Rund 120 Interessierte fiillten den Saal an der Basler Informationstagung. Foto: Eva Robmann

Ein trager Darm

Die Informationstagung vom 7. November in Basel hat den
Verdauungstrakt ins Zentrum gestellt.

An der Informationstagung im Basler
Hotel Radisson Blu war der Bauchraum
Thema, wofiir die rund 120 Interessier-
ten grosses Interesse zeigten. Prof. Dr.
Wolfgang Jost, Chefarzt der Parkinson-Kli-
nik Ortenau (D), erinnerte an die Erkennt-
nisse iiber die Parkinsonerkrankung in den
letzten Jahrzehnten.
Vor 30 Jahren galt Mor-
bus Parkinson noch als
rein motorische Erkran-
kung. Inzwischen zahlt
man weitere Symp-
tome dazu. Schmerzen,
Schlaf- und Sehprobleme, etwa Doppel-
bilder, oder Blasen- und Schluckstérun-
gen sowie Verdauungsprobleme.
«Parkinsonbetroffene mit fortgeschrit-
tener Krankheit schlucken viel zu sel-
ten, womit sich Speichel ansammelt»,
sagte der Referent. Dagegen konne inji-
ziertes Botulinumtoxin helfen. Tablet-
ten und Essensreste wiirden manchmal
im Hals stecken bleiben. Durch Husten
sei es bei Parkinsonbetroffenen moglich,

«Rund 90 Prozent der
Parkinsonerkrankten
haben einen zu langsamen
Darmtransport.»

dass Essensreste in Luftrohre und Lunge
gelangten, mit schwerwiegenden Folgen
wie einer Lungenentziindung.

Mit der zogerlichen Verdauung koénn-
ten Tabletten auch im Magen liegenblei-
ben. «Rund 90 Prozent der Parkinson-
erkrankten haben einen zu langsamen
Darmtransport, was vie-
len nicht bewusst ist.»
Betroffene konnen laut
Referent mittels Selbst-
test mit Randen oder
Mohn feststellen, ob sie
unter Verstopfung lei-
den. Der hart gewordene Stuhl vor dem
Darmausgang konne tagelang liegenblei-
ben. Wenn sich in Einzelféllen das Nach-
kommende verfliissige und daran vorbei-
gehe, handle es sich nicht um Durchfall,
sondern um eine Uberlaufinkontinenz.
Wirksam sei Macrogol. Der Wirkstoff
Prucaloprid kénne ebenfalls helfen.

«Dopaminerge Tabletten sollen nicht
mit Milch geschluckt werden, da sie sonst
spater und viel weniger stark wirken, son-

dern mit Wasser.» Die Wissenschaft stellt
die Frage, ob die Parkinsonkrankheit im
Darm anfédngt. «Diese Frage kann man
heute nicht beantworten», sagte Prof. Dr.
Wolfgang Jost.

Vor der Pause hatten der Basler Stadt-
entwickler Lukas Ott und die Architektin
Maja Stoos hindernisfreies Bauen erldu-
tert. Wichtig seien stufenlose, breite
Zugange, Haltegriffe im Bad und nicht
rutschige B6den, woran schon beim Bau
gedacht werden solle.

Zum Schluss stellte Regula Steinlin Egli,
Physiotherapeutin FH der Reha Rheinfel-
den, LSVT®-Big vor. Mit den gross gelibten
Bewegungen lasse sich der Teufelskreis zu
den bei Parkinson immer kleiner werden-
den Bewegungen durchbrechen.

Dr. phil. Eva Robmann

Referent Prof. Dr. Wolfgang Jost.
Foto: zvg Wolfgang Jost
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Die Zitterhand forderte die
Besuchenden heraus.
Foto: Eva Robmann

Messe Zukunft Alter

Hunderte Interessierte ver-
weilten an der Luzerner Messe
Zukunft Alter am Stand von
Parkinson Schweiz.

Parkinson Schweiz war vom

8. bis 10. November mit einem
Stand an der Messe Zukunft
Alter in Luzern vertreten, an
dem viele Interessierte kurz ver-
weilten. Die Messebesuchenden
Ubten mit Kreisel und Zitterhand
ihre Feinmotorik. Und das Team
informierte sie Giber Parkinson
Schweiz, die Parkinsonkrankheit
sowie die Anliegen von Betroffe-
nen und Angehdrigen.

Manche nutzten die Gelegenheit,
um ein Beratungsgesprach mit
dem anwesenden Berater oder
der Beraterin zu fiihren. Das
grosse Interesse bestatigt die
Wichtigkeit der Offentlichkeits-
arbeit an Alters- und Gesund-
heitsmessen, um fiir Parkinson

zu sensibilisieren. Judith Falusi

Parkinson-Befindlichkeitsspiegel
zur Vorbereitung des Arztbesuchs.

Erhéltlich bei Parkinson Schweiz
www.parkinson.ch, 043 277 20 77
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Schlaf und Bewegung

An der Informationstagung vom 20. November in Luzern stand

der Schlaf im Zentrum.

Morgens gut erholt aufzustehen und den ganzen
Tag tiber nicht von Miidigkeit geplagt zu sein, wiin-
schen sich alle. Doch fiir manche Parkinsonbetrof-
fene bleibt dies oft Wunschdenken, denn nichtli-
che Stérungen sind moglich: unruhige Beine, ein
reales Ausleben der Tradume in der REM-Schlaf-
phase oder Verdauungsprobleme und Harndrang.
Dies erfuhren die rund 90 Interessierten in Luzern.

Der Referent Dr. med. Stephan Mittas sagte:
«Verpasster Schlaf kann nicht nachgeholt wer-
den.» Die vielen Fragen am Schluss seines Vor-
trags zeigten das grosse Interesse am Thema. Denn
Schlafmangel fithrt nicht nur zu Tagesmiidigkeit,
Konzentrationsmangel und Gereiztheit, sondern
belastet auch die Gesundheit sowie die Angehéri-
gen. Der Arzt empfahl, dem Problem mit regelmés-
sigen Schlafens- und Aufstehzeiten zu begegnen,
auf Tagesschlaf zu verzichten und sich tagsiiber zu
bewegen (siehe Kasten).

Die Pflegeexpertin Claudia Gabriel doppelte
nach mit Massnahmen wie ein regelmaéssiger
Tagesablauf mit Aktivitdten und die Pflege von
Kontakten. «Schlaflosigkeit ist bei Parkinson ein
grosses Thema», sagte sie aufgrund ihrer Erfah-
rungen aus Beratungen. Sie empfahl, vor dem
Arztbesuch den Befindlichkeitsspiegel von Parkin-

Das Thema Schlaf interessierte das Publikum. Foto: Kurt Heuberger

Fiir einen guten Schlaf

kein Tagesschlaf

kein Alkohol abends

keine Stimulantien (z. B. Koffein, Zigaretten)
abends kein helles Licht

Morgenlicht suchen

Tagesaktivitat mit Bewegung

regelmassige Schlafens- und Aufstehzeiten
kiihle Schlafzimmertemperatur (18 Grad)
Schlafzimmer nur zum Schlafen nutzen
Medikamente nur als «Kriicke»
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Quelle: Dr. med. Stephan Mittas

son Schweiz auszufiillen (siehe Kasten unten links)
und Schlafprobleme beim Arzt anzusprechen.

Dr. phil. Tim Vanbellingen wies auf Entspan-
nungsiibungen vor dem Schlafengehen hin und auf
Bewegung tagsiiber wie Tai Chi, Qi Gong oder Nor-
dic Walking. «Bewegen Sie sich téglich mindestens
eine halbe Stunde mit mittlerer Intensitit — das
konnen auch ziigige Spaziergénge draussen sein.»

Dr. phil. Eva Robmann
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