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JAHRESTHEMA | PARKINSON UND BEWEGUNG

Kampagne fur Bewegung

Parkinson Schweiz hat die «korperliche Bewegung» als Jahresthema im 2020.

Fiir Betroffene zeigt Bewegung viele positive Wirkungen.

Die Wissenschaft bestétigt fiir Parkinson- nach einem motivierten Start mit der Zeit
betroffene den Nutzen mehrerer Bewe- etwas nachléssiger, was die Disziplin zum
gungsformen, wenn sie regelméssig und  regelméssigen Sport anbelangt. Der auf-
geniigend intensiv munternde Zuspruch
ausgefiithrt werden. Der aufmunternde ihres Umfelds kann

Sei dies Tai Chi oder Zuspruch des Umfelds kann ihnen helfen, sich

Tanz, LSVT®-Big oder ! fiirs Trainieren auf-
einfach zligiges Gehen. B etroff enen helf en, sich zuraffen. Beim Paar-

Daher hat sich Parkin- ﬁiTS Trainieren aufzuraffen. tanz fallt es Ange-
son Schweiz fiir eine hérigen in der Regel
Kampagne entschieden, die Betroffene zur ~ leichter, ihren Partner oder ihre Partne-
regelmissigen kérperlichen Betitigung  rin ans Uben zu erinnern, als bei andern
ermutigen soll. Haufig werden Betroffene = Bewegungsformen.

Die Kletterkurse von Parkinson Schweiz sind beliebt. Foto: Archiv Parkinson Schweiz

In Bewegung bleiben mit Parkinson

Aktiv sein hilft - wir bieten -
Mdglichkeiten el
m ihr Umfeld

Umsetzung des Jahresthemas. /llustration: Urs Attinger, Screen & Design

Werden die verschiedenen Aktivitaten in
Gruppen ausgefiihrt, zeigt sich nicht nur
eine positive Wirkung auf Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Fitness, sondern das
Erlebnis in der Gruppe und der soziale
Austausch konnen sich zudem positiv auf
die Psyche auswirken.

Ob alleine, zu zweit oder in der Gruppe:
Mit der korperlichen Bewegung steigt die
Lebensqualitat. Judith Falusi

Kursangebot von
Parkinson Schweiz

Parkinson Schweiz hat ein brei-
tes Angebot an Bewegungskursen.
Es gibt regelmassige Kletterkurse
in mehreren Stadten, zudem Tai-
Chi- und Qi-Gong-Kurse sowie ver-
schiedene Tanzkurse wie Paartanz,
Tango und Line-Dance.

Kursangebot siehe www.parkinson
> unsere Angebote > Veranstaltun-
gen > Bewegung und Sport

PARKINSONS

11. April 2020
Welt-Parkinson-Tag

Am 11. April, dem Geburtstag von James
Parkinson, Namensgeber von Morbus
Parkinson, wird die Offentlichkeit fiir die
Parkinsonkrankheit sensibilisiert.
www.parkinson.ch
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