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EDITORIAL

In Bewegung bleiben

Liebe Leserin, lieber Leser
«Korperliche Bewegung» heisst das Jah-

Im Brennpunkt beleuchtet Prof. em.

Dr. med. Mathias Sturzenegger Bewe-
gung und Parkinson von der wissen-
schaftlichen Seite. Bewegungstherapie
ist auch im Forschungsteil ein Thema,
etwa die Vorteile vom Tanzen. Im Por-
trit erzahlt die Jungbetroffene Silvia
Lerch von ihrem Lappland-Abenteuer mit
Schlittenhunden, das im Schweizer Fern-
sehen gezeigt wurde.

Bewegung zeigt sich zudem bei Parkinson Schweiz. Nachdem im letzten Juni gleich
vier neue Mitglieder in den Vorstand gewéhlt wurden, gibt es auch an der Geschafts-
stelle in Egg einen Wechsel. Die Vereinigung erhélt infolge des Weggangs von Car-
men Stenico eine neue Geschiftsleitung. Bis Ende Juli leitet Peter Franken, ehemaliger
Geschaftsfithrer von Parkinson Schweiz, die Vereinigung interimistisch. Anfang August
iibernimmt Susann Egli, ehemalige Geschaftsfithrerin von Epi Suisse, die Leitung der
Vereinigung.

Am 11. April, dem Geburtstag des Namensgebers der Parkinsonkrankheit James Par-
kinson, ist Welt-Parkinson-Tag. Die Krankheit kann dank Forschungserkenntnissen
behandelt werden. Die Vereinigung Parkinson Schweiz fordert die Parkinsonforschung
und setzt sich mit Beratung, Bildung und Information fiir die Verbesserung der Lebens-
qualitit von Parkinsonbetroffenen und ihren Angehdrigen ein. Wir brauchen Thre
Unterstiitzung. Vielen Dank fiir Ihre Spende.

Ich hoffe, dass Thnen das Lesen dieser Magazinausgabe Freude bereitet und Thnen
Interessantes und Hilfreiches bietet.

Elmar Zwahlen
Président

Vielen Dank fiir Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz

PC 80-7856-2

resthema im 2020 bei Parkinson Schweiz.
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