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AGENDA 2020

Es gibt noch
freie Plätze
Regelmässig
• Parkinson-Klettergruppen

in BE, BS, GR, LU, SG, ZH
• Reha-Tanzkurs für Paare in Thun
• «Dance for Parkinson Schweiz»

in Basel
• «ParkiDance» in Bern
• Tangotanzen für Paare in Bern
• Paartanzkurse in Ellikon a. d. Thür,

St. Gallen oder Zürich
• Line Dance in St. Gallen oder Zürich

ab 22.4. Kurs «Bewegung und Stimme»
in Zürich

5,*25.4. Informationstagung in der Klinik
Bethesda in Tschugg
28.4. Seminar «Pflegend begleiten»
in Zürich
9.5. Seminar «Parkinson?
Veränderungskompetenz stärken!»
in Ölten
15.-16.5. Zweitages-Seminar «Leichter
mobil im Alltag» in Valens
4.6. Seminar «Nachfolgeregelung»
für Leitungsteams
6.6. Seminar «Neudiagnose» in Bern
14.-20.6. Kulturreise Graubünden
2.7. Informationstagung
in den Kliniken Valens
23.-29.8. Pflegebegleitete Parkinsonferien
in der Rehaklinik Dussnang
28.-30.8. Qi-Gong-Kurs in Morschach
2.9. Informationstagung
im Inselspital Bern
4.-11.9. Aktivferien auf Mallorca
9.9. Seminar für Angehörige
«Inseln erkennen» in Zürich
10.9. Qi-Gong-Schnupperkurs in Köniz
13.-20.9. Pflegebegleitete
Parkinsonferien in Tschugg
26.9. Seminar für Paare in Zürich
2.10. Informationstagung in der
Rehaklinik ZihLschLacht
4.-11.10. Aktivferien auf Mallorca
24.10. Informationstagung im
Kantonsspital Aarau
5.11. Seminar zu Sozialversicherungen
in Bern
11.11. Informationstagung
im Luzerner Kantonsspital

Informationen und Anmeldungen
Das gesamte Angebot finden Sie im

Jahresprogramm 2020. Es wird von der
Geschäftsstelle in Egg gratis abgegeben
Tel. 043 277 20 77

E-Mail: info@parkinson.ch

www.parkinson.ch
> Veranstaltungen

*abgesagt/annullé/annullato
-> Covid-19 [Coronavirus)
Info: www.parkinson.ch

2 PARKINSON 137

Il reste des
places
Régulièrement
• Cours de tai chi et qi gong à Lausanne
• Cours de tai chi et qi gong à Peseux
• Cours de tai chi et qi gong à Yverdon
• Cours de slow Nordic walking

à Lausanne
• Cours « Rythmique et Parkinson »

à Genève

*1.4. Séance d'information au CHUV,
à Lausanne

s,*2.5. Séance d'information à la

clinique Bethesda, à Tschugg
14.5. Séance d'information à l'hôpital
de Sion
30.5. Séminaire sur les assurances
sociales à Morges
4.6. Séminaire pour les proches
aidants à Delémont
13-20.9. Vacances Parkinson avec
accompagnement thérapeutique
à Tschugg
26.9. Séminaire « Nouvellement
diagnostiqué » à Genève
15.10. Séance d'information aux HUG,
à Genève
9.11. Séminaire pour les proches
aidants à Lausanne

Informations et inscriptions
Vous trouverez les détails des
manifestations dans le programme
annuel 2020, disponible gratuitement
auprès du bureau de Lausanne.
Tél. 021 729 99 20

Courriel : info.romandie@parkinson.ch

www.parkinson.ch
> manifestations

OPARKINFON
0800 80 30 20

Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec
des neurologues. Le troisième mercredi
de chaque mois de 17 h à 19 h.

Il filo diretto con il neurologo.
Date per il 2020: 19.2, 20.4, 4.9, 18.11,

dalle ore 17 alle 19.

Ci sono ancora
postî Liberi
Regolarmente
• Gruppo di auto-aiuto Bellinzona

Ogni mercoledi ginnastica, scuole
nord di Bellinzona, ore 15.30-17

• Gruppo di auto-aiuto Lugano
Ogni lunedi ginnastica, palestra
vecchia, scuola Molino-Nuovo,
ore 14-15

• Gruppo di auto-aiuto Riviera e valli
Ogni giovedi ginnastica, centro
sportivo comunale a Gorduno,
ore 15-16.30

28.3. Giornata informativa a Lugano
dal 2.4 Corso di tango a Giubiasco
dal 4.4 Corso di Nordic Walking
21.4 Seminario sulle assicurazioni
sociali a Manno
12.5 Seminario «Situazioni di urgenza:
affrontiamole!» a Breganzona
17.10 Seminario «Nuova diagnosi:
parliamone!» a Bellinzona
18.11 Seminario per i congiunti a Manno
13-20.9 Vacanze assistite a Tschugg

Informazioni e iscrizioni
Trovate informazioni dettagliate sulle
manifestazioni nel Programma annuale
2020, che potete ottenere gratuitamente
presso l'ufficio délia Svizzera italiana.
tel. 091 755 12 00

e-mail: info@parkinson.ch

www.parkinson.ch
> manifestazioni

aSlowUp
Ticino 19.4.2020

Parkinson Svizzera sarà

présente a SlowUp Ticino con
uno stand a Locarno.

Mitgliederversammlung 2020
von Parkinson Schweiz:

Samstag, 13. Juni, im Hotel Arte
in Ölten. Die Mitglieder erhalten
die Einladung im Mai per Post.

Assemblée générale 2020
de Parkinson Suisse :

samedi 13 juin à l'hôtel Arte d'Olten.
L'invitation sera envoyée aux
membres par courrier au mois de
mai.

Assemblea generale 2020
di Parkinson Svizzera:
sabato 13 giugno all'hotel Arte
a Olten. L'invito sarà recapitato
per posta ai membri in maggio.
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