Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz
Band: - (2019)
Heft: 136: Umfeld : Arbeitsumfeld = Entourage : I'environnement

professionnel = Entourage : I'ambiente professionale

Rubrik: Consigli per la vita quotidiana

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

VITA QUOTIDIANA [ CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Timer Gerimr

Il timer «TabTime» avvisa quando é ora
di prendere le pastiglie

Questo promemoria per farmaci con otto orari d'allar-
me al giorno, molto adatto alle persone con Parkinson,
e indicato soprattutto per coloro che non hanno biso-
gno di un portapillole, pero desiderano essere avvisa-
ti quando e ora di prendere i medicamenti. Il piccolo ti-
mer trova posto in tutte le tasche, ma puo anche essere

appoggiato, appeso al collo o fissato ad es. al frigorife-
ro mediante la calamita.

L'orologio e facile da programmare e da utilizzare:
tre grandi tasti controllano tutte le funzioni.

Dimensioni: 8 x 5,6 x 2 cm, 1 pila ricaricabile AAA
(contenuta nella confezione)

IL timer e le strisce antiscivolo sono disponibli presso Parkinson Svizzera
043 277 20 77, info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Strisce antiscivolo per la doccia
e lavasca da bagno

Sicurezza e appoggio mentre fate il bagno o la doccia.

ILrischio di scivolare nella doccia o nella va-
sca da bagno é alto: bisogna quindi assolu-
tamente prevenire gli incidenti. Oltre ai ma-
niglioni, sono molto utili anche le strisce
antiscivolo da incollare direttamente sul fondo
della doccia o della vasca da bagno per otte-
nere una superficie d’appoggio sicura. Le stri-
Sce possono essere rimosse senza problemi.

Una confezione contiene 20 pezzi
di 1,9 x 21,6 centimetri.*

LIBRO

Maria Cristina Carboni

Ho infilato il mio Parkinson
nello zaino

Maria Cristina Carboni

Ho infilato il
mio Parkinson
nello zaino

Affrontare una malattia come il
Parkinson non é facile. Tutta-
via, le pagine di questo libro rie-
scono a mostrare la strada, fra
la rabbia, lo sconforto e 'amore
per chi ci e vicino, verso la con-
vivenza con la malattia, «il man-
gione di dopamina».

L'autrice ci mostra come supe-
rare quei momenti difficili attra-
verso i propri sentimenti, l'a-
more per i propri cari, 'affida-
mento alle cure e la profonda
convinzione di poter raggiun-
gere uno stile di vita soddi-
sfacente. Non sempre si puo
accettare cio che la vita ci pone
davanti, ma possiamo imparare
a camminarci insieme.

Editore Del Bucchia, 2018
132 pagine, brossura
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