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VITA QUOTIDIANA CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Timer CHF llfper i memb

II timer «TabTime» avvisa quando è ora
di prendere le pastiglie

Questo promemoria perfarmaci con otto orari d'allar-
me al giorno, motto adatto alle persone con Parkinson,
è indicato soprattutto percoloro che non hanno biso-

gno di un portapillole, pero desiderano essere avvisa-
ti quando è ora di prendere i medicamenti. II piccolo
timer trova posto in tutte le tasche, ma pud anche essere
appoggiato, appeso al collo o fissato ad es. al frigorife-
ro mediante la calamita.

L'orologio è facile da programmare e da utilizzare:
tre grandi tasti controllano tutte le funzioni.

Dimensioni: 8 x 5,6 x 2 cm, 1 pila ricaricabile AAA

[contenuta nella confezione]
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II timer e le strisce antiscivolo sono disponibli presso Parkinson Svizzera
063 277 20 77, info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Strisce antiscivolo per la doccia
e la vasca da bagno
Sicurezza e appoggio mentre fate il bagno o la doccia.

LIBRO

Maria Cristina Carboni

Mo infiiato il mio Parkinson
nello zaino

Maria Cristina Carboni

Ho infiiato il
mio Parkinson

nello zaino

Affrontare una malattia come il
Parkinson non è facile. Tutta-
via, te pagine di questo libra rie-
scono a mostrare la strada, fra
la rabbia, lo sconforto e I'amore

per chi ci è vicino, verso la con-
vivenza con la malattia, «il man-
gione di dopamina».

L'autrice ci mostra come supe-
rare quei momenti difficili attra-
verso i propri sentimenti,
I'amore per i propri cari, I'affida-
mento alle cure e la profonda
convinzione di poter raggiun-
gere uno stile di vita soddi-
sfacente. Non sempre si puo
accettare cid che la vita ci pone
davanti, ma possiamo imparare
a camminarci insieme.

Editore Del Bucchia, 2018

132 pagine, brossura
CHF 27.90

ISBN-13: 9788867109683

Disponibile nelle librerie
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II rischio di scivolare nella doccia o nella
vasca da bagno è alto: bisogna quindi assolu-
tamente prevenire gli incidenti. Oltre ai ma-
niglioni, sono molto utili anche le strisce
antiscivolo da incollare direttamente sul fondo
della doccia o della vasca da bagno per otte-
nere una superficie d'appoggio sicura. Le strisce

possono essere rimosse senza problemi.

'Parkinson Svizzera esclude qualsiasi responsabilité.

Una confezione contiene 20 pezzi
di 1,9 x 21,6 centimetri.*
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