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GRUPPI DI AUTO-AIUTO

ATTUALITA DEI GRUPPI

Una storia che deve continuare

Avvicendamenti nel gruppo auto-aiuto Mendrisiotto.

Era il 2013 quando, a seguito dell'interes-
samento di un malato di Parkinson, nac-
que il gruppo auto-aiuto Mendrisiotto. In
effetti, a quel tempo in questa regione non
vi era una possibilita di incontro e di scam-
bio tra parkinsoniani. Fu cosi che Giada
Ponti, avvicinatasi alla nostra Associa-
zione per questioni private, decise di met-
tersi a disposizione e creare il gruppo del
Mendrisiotto. Ora, dopo aver condotto il
gruppo per sei anni organizzando e pro-
ponendo quanto di buono e utile potesse
esserci per i parkinsoniani, lascia questo
incarico per questioni professionali.

Dalla sua fondazione, il gruppo ha
beneficiato di incontri con attivita di movi-
mento in palestra e di ritrovi che hanno
avuto un carattere di aggregazione, e a
volte una natura godereccia con pranzi e
caffe in compagnia.

Attualmente il gruppo conta otto mem-
bri, un numero che auspichiamo aumenti,
a conferma del riconoscimento dell'impor-
tanza e del grande valore che un gruppo di
auto-aiuto riveste.

Castagnata

La tradizionale castagnata del 6 novem-
bre scorso a Cadro, organizzata dal gruppo
auto-aiuto Lugano, ha visto una partecipa-
zione di quasi una trentina di persone che
hanno potuto gustarsi buone caldarroste,
deliziosi dolci, una bella compagnia e pia-

cevoli chiacchierate. Kate Ercegovich

Ricordiamo che in Ticino, oltre al gruppo
del Mendrisiotto, Parkinson Svizzera ne
accompagna e sostiene altri cinque: quello
dei giovani parkinsoniani, quelli di Lugano,
di Bellinzona, della Riviera e valli e quello
dei congiunti.

A Giada Ponti, alla quale esprimiamo
tutta la nostra gratitudine per latti-
vita svolta a beneficio dei nostri membri,
abbiamo chiesto cosa direbbe rispetto al
suo vissuto nella conduzione del gruppo.
«E stata un’esperienza molto bellas,
risponde, «positiva e arricchente dal punto
di vista umano, che mi ha permesso di
sentirmi davvero utile per il prossimo, sia
questo un parkinsoniano, un familiare o
chiunque fosse coinvolto in qualche modo
in questa patologia» — come a dire che far
parte di un gruppo di auto-aiuto ¢ senz’al-
tro una preziosa opportunita, sia per chi vi
aderisce che per chi lo conduce!

Kate Ercegovich

Foto: Kate Ercegovich

Indirizzi dei gruppi di auto-aiuto

vedi pagine 46 e 47

Per interessati al
gruppo Regione
Mendrisiotto

Chi desiderasse far parte di

questo gruppo o volesse rendersi
disponibile per la conduzione dello
stesso, puo rivolgersi all'ufficio
della Svizzera Italiana di Parkinson
Svizzera (091 755 12 00) che resta
volentieri a disposizione per ogni
informazione al riguardo.

Circa 80 gruppi
di auto-aiuto

Gia circa 80 gruppi di auto-aiuto
sono sostenuti da Parkinson
Svizzera in tutto il Paese. | gruppi
sono luoghi d'incontro preziosi
dove si da la priorita allo scambio
di esperienze, ma si stringono e si
coltivano anche amicizie.
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