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QUOTIDIEN } ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN
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Vivre au quotidien
avec la maladie
de Parkinson

Amélie Saragoni
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Vivre au quotidien
avec la maladie de
Parkinson

La maladie de Parkinson touche
plus de 15000 personnes en
Suisse. Les traitements asso-
ciés a une prise en charge per-
sonnalisée permettent de pré-
server lautonomie. La mala-
die bouleverse le quotidien des
parkinsonien(ne)s, mais aussi
celui de leur entourage : acti-
vités courantes, vie profes-
sionnelle, équilibre familial,

vie sociale, etc. Vivre au quoti-
dien avec la maladie de Parkin-
son s'adresse aux malades et

a leurs proches : les nombreux
conseils pratiques fournis dans
cet ouvrage leur permettront
d’adopter, ensemble, des stra-
tégies efficaces pour vivre au
mieux avec la maladie.

Rédigé par deux ergothéra-
peutes, ce guide présente
des éléments concrets et
simples pour répondre a des
situations difficiles que vivent
les malades de Parkinson.

Editeur De Boeck
supérieur, 2017

128 pages, broché

14,90 euros

ISBN : 978-2-35327-367-6

Disponible en librairie
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Nouveau dans \a boutique

Rappel médicaments

Grace au minuteur TabTime®, vous n’oublierez plus
jamais de prendre vos médicaments !

CHE 207
o

Ce petit boitier, qui peut déclencher jusqu’a huit
alarmes par jour, est l'allié polyvalent de tou(te)s les
parkinsonien(nels. Tres pratique, ce dispositif est
utile pour celles et ceux qui n’ont pas besoin de pilu-
lier, mais tiennent a la ponctualité de leur prise mé-
dicamenteuse. Grace a son format de poche, il se
glisse dans toutes les sacoches et dans tous les sacs
3 main. Il est également muni d’un support (ideal
pour le placer sur votre bureau], d'un crochet (qui
vous permet de le suspendre a un mur] et d’un ai-
mant [qui adhérera fermement a votre réfrigéra-
teur).

Sa configuration et son utilisation sont on ne peut
plus simples : trois gros boutons permettent de
controler toutes les fonctions.

Dimensions : 8 x 5,6 x 2 cm.
Batterie : 1 x AAA (fournie)

Le rappel médicaments et les bandes antidérapantes sont disponibles
aupres de Parkinson Suisse
021 729 99 20, info.romandie@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Bandes antiderapantes pour
la douche et le bain

Sécurité et maintien sont essentiels dans la salle de bain.

Sous la douche ou dans la baignoire, on a tot
fait de déraper. Pour assurer un degré de sé-
curité supplémentaire, il est judicieux de re-
courir aux bandes antidérapantes en com-
plément des poignées. Collées au fond de

la baignoire ou sur le sol de la douche, ces
bandes préviennent les chutes. Elles peuvent
aussi étre retirées sans difficulté.

Chaque paquet comporte

20 bandes de 1,9 x 21,6 cm.* C\-\F 11
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