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L'entourage est source
d'équilibre

Chère lectrice, cher lecteur,

Les parkinsonien(ne)s ne sont pas seul(e)s. Leurs
proches, mais aussi leurs ami(e)s, les membres de

leur groupe d'entraide et les professionnel (le) s des

milieux médical et thérapeutique - « l'entourage
élargi » qui fut notre fil conducteur cette année - leur
apportent un soutien indispensable. Dans les points
chauds des précédentes éditions de Parkinson, nous
avons explicité le rôle des groupes d'entraide et la
relation avec les représentant(e) s du corps médical.

Ce trimestre, notre magazine accorde une attention particulière à l'entourage
professionnel. En effet, nombreux sont les parkinsoniennes et les parkinsoniens qui sont encore
dans la vie active au moment du diagnostic. La Dre phil. Esther Röthlisberger, ancienne
responsable des ressources humaines qui vient d'intégrer notre comité, nous explique
comment les supérieur(e)s hiérarchiques et les employé(e)s peuvent trouver ensemble
des solutions.

Les articles scientifiques de ce numéro abordent notamment le thème de l'alimentation.
Vous le savez sûrement, Parkinson Suisse encourage la recherche depuis trente ans. Une
nouvelle commission vient en outre d'être formée ; elle sera chargée de prendre les
décisions relatives aux projets extra-universitaires. Notre série « sujets tabous » se termine
avec l'exploration de la corrélation souvent établie entre créativité exacerbée et Parkinson.

L'an prochain, notre thème annuel sera « l'activité physique ». Il sera repris lors des
séances d'information, des séminaires et bien sûr, dans ce magazine. Tous les détails sur
l'offre de formation et d'information de notre association figurent dans le programme
annuel 2020, qui sera envoyé à nos membres à la fin de l'année.

Plus de 7 000 membres et de nombreuses personnes qui s'investissent à titre bénévole
soutiennent notre travail au profit des parkinsonien(ne)s et de leurs proches. C'est grâce
à leur solidarité que nous pouvons accompagner près de 80 groupes d'entraide dans tout
le pays. Parkinson Suisse s'engage pour améliorer la qualité de vie de toutes les personnes
concernées par la maladie. Cette mission ne serait pas réalisable sans votre aide. Vous

trouverez dans ce magazine un appel aux dons. Je vous suis chaleureusement reconnaissante

pour votre soutien

Bonnes fêtes de fin d'année et meilleurs vœux pour 2020.

Carmen Stenico
Directrice de Parkinson Suisse
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